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ن
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  ںیطرف سے کچھ اہم بات یناشر ک

ہ م مجنھیں مارسال فرما رہے ہیں میہاپنا سرما ملکھنے والے ہمیں مممالک سے کئی ممختلف 

ہیں رہے  کر  مشائع  ہ  میہ۔  ضرورم  میمبتانا  ہیں  مسمجھتے  ہمارم  میمکہ  کے م  کتابوں  کردہ  شائع 

سب اہل سنت و جماعت سے  میہکہ م مہیںم مہ اس حد تک لیتے میمذمہ دار ممندرجات کی

 مینمجانب اکابر یمکا تعلق اہل سنت سے ہے۔ دوسر یمہے کہ ہر لکھارم ظاہر بھی یہہے اور 

۔ منہیںم حاجت ہی تو ان کے متعلق کچھ کہنے کی مہیں مجا رہی مشائع کی مجو کتابی اہل سنت کی

آتی بات  مپھر  املائی مہے لفظم  ماور  مکی مںغلطیو  کتابی  جو  متو  م"ٹیم  کیآفیشل معبد مصطفی   م" 

مختلف ذرائع سے  مجو ہمیں ماور وہ کتابی مہ ذمہ دار ہیں مان کے لیے مہیں مہوتی مپیشکش

کہ وہاں  مہیں میمکے حوالے سے ہ بر مںغلطیو ماس طرح کی مان میں م،ہیں مموصول ہوتی

مناشر کا ہوتا ہے۔م یککرتے اور ہمارا کردار بس ا چھان پھٹک نہیں ہ ہر ہر لفظ کی

 ہوں کہ جن سے ہ اتفاق نہیںم مبھی مباتی میسیا مکتابوں میں مممکن ہے کہ کئی مبھی میہ 

سے م مہے کہ تحقیق مہو سکتی مبھی میتروام میسیا مکوئی مکتاب میں مرکھتے۔ مثال کے طور پر کسیم

بنا پر نقل م ماسے لکھنے والے نے عدم توجہ کی مجس کا جھوٹا ہونا اب ثابت ہو چکا ہے لیکن

بنا  موجوہات کی مکہ کئی منہیں مکہ اہل علم پر مخفی مجیسم مآ گئی موہ کتاب میں مسےاور وجہ م مکسیم میام میاکر د

ا اس م ملیکن مکہ اگرچہ ہ اسے شائع کرتے ہیں مہ نے عرض کیا مہوتا ہے۔ تو جیسم میساپر 

م۔مکرتے ہیں نہ سمجھا جائے کہ ہ اس سے اتفاق بھی یہسے 

 مکہ کئی مکرنا چاہتے ہیں مپیش ممسائل کی ماختلافی ممثال اور ہ اہل سنت کے مابین میکا 

حرام  عمل کو کوئی یکام علماے اہل سنت کا اختلاف ہے اور کسی جن میں ہیں یسےمسائل ا
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ا مکہتا ہے تو ام ممیں میسےدوسرا اس کے جواز کا قائل ہے۔  ادا کر م میکجب ہ  ناشر کا کردار 

 میکما میہہے، م مہمارا موقف کیا مکو شائع کرنا ہمارا کام ہے لیکن مبوںکتا متو دونوں کی مرہے ہیں

کہ دونوں اہل سنت م پر شائع کر سکتے ہیں مدکتابوں کو اس بنیا مکیم میقینالگ بات ہے۔ ہ فر

 مکا ذکر کیام مںغلطیو ماور املائی مطرح ہ نے لفظ م۔ اسیہیں ماختلافات فروعی میہاور م مسے ہیں

ا مکہ کئی مفرمائی محظہملا مبھی میہ متفصیل میمتھوڑ متھا جس میں کہ جن کے تلفظ م مہیں میسےالفاظ 

اگرچہ م کہ ہ صورت بنے گی ہی یسیکچھ ا بھی ںیہاجاتا ہے۔ اب  یااختلاف پا اور املا میں

 ماشاعت میںم میمہمار ماس کے خلاف بھی مصحت کے قائل ہوں لیکن مکی میقےطر میکا مکسی

مکو شبہ نہ رہے۔  سے کسی میں تھا تاکہ قارئین یمکرنا ضرورم نموجود ہوگا۔ اس فرق کو بیا

 اور رسالے کئی مکتابی ماور اصلاحی متحقیقی م،علمی مکی مٹیم عبد مصطفی آفیشل 

ان میں ملیکن ممراحل سے گزرنے کے بعد شائع ہوتے ہیں باوجود   یسیما مبھی ماس کے 

 تصحیم متاکہ اس کی مضرور بتائی متو ہمیں مپائی مجانا ممکن ہے لہذا اگر آپ انھیں میاکا پا مںغلطیو

مجا سکے۔م کی

م

SABIYA VIRTUAL PUBLICATION 

POWERED BY 

ABDE MUSTAFA OFFICIAL 
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 ﷽ 
 

مختلف قسم کے موسم سے م ماحسان وکرم ہے کہ اس نے ہمیں ںیاکا بے پا ماللہ تعالی

اندوز ہونے کا  موقع میسر حسن م ممیں مزندگی ممواسم انسانی میہمختلف قسم کے م م،یافرما ملطف 

م۔مولطافت کا اضافہ کرتے ہیںم

ا مموسمِ  سے 
ِ
سرما کا  مموسم مممالک میں مہے۔ کئی میکسرما سال کے چار موسموں مي

 یماور بالخصوص پہاڑ  مرپیوکے، م میوم مکچھ ممالک جیسم   مآغاز  ماہ دسمبر سے ہوتا ہے۔ لیکن

میں معلاقوں  مہینم  کے  منومبر  ہی  مسے  میمسردم  ہوجاتی  مشروع  دن م   
ِ
مي موسم  اس  ہے، 

راتی اور  م۔ کئیہیں مہوجاتی ملمبی مچھوٹے  میں  بار معلاقوں  ہے۔ جس م مہوتی مبھی میمبرف 

الله تعالی کیم مطرح  انسان  اورخاندان م مطبیعت منے  ، شكل وصورت  ونسل  مزاج، رنگ 

اسی ممیں موقبیلے ہے،  رکھا  ماختلاف  میںم  سال کے موسموں  مبھی مطرح  مپائی میلیتبد   جاتیم 

سب  م یہ م،ان پتوں کا  گر جانا م میاہے۔ ان موسموں کا بدلنا، درختوں کے پتوں کا رنگ بدلنا م

دنیا مکہ کائنات کی مہیں ماس بات پر دلالت کرتےم ہے  میاآ ممیں مہر شے کو بدلنا ہے جو اس 

ہے۔ م لہ کی میکذات صرف اللہ وحدہ لاشر مرہنے والی مہے باقی مدن جانا بھی میکاس نے  ام

م:ہے  یااللہ جل جلالہ نے فرما  میں جس پر آج عروج ہے کل زوال ہوگا، قرآن مجید

 
ل  
 
   ك

َ
عَل ان    هَایْ مَنْ 

َ
  (26)ف

َ و 

ىیَ 
 
وَ  وَجْہ    بْق ل  

جَل 
ْ
ال و 

 
ذ  

َ
 ك

رَب   

رَام  
ْ
ا ك
ْ
 (27)ال

زمین مترجمہ:    جتنم  مپر  ہے   مخلوق 

والی ہونے  فنا  مسب  اور   ہے۔ 

 معظمت اور بزرگی متمہارے رب کی
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 ۔مرہے گی ذات باقی والی

م(م27-26) سورة الرحمن:

 :  ںیسے عبرت حاصل کر ا یدن  ریتغ

لینا معبرت اور سبق  کرنا  پم محاصل  خاصہ ہے، عبرت  کا  ذہنوں   ،تجربہمیمیروشن 

مکی میممندم متاور بصیر میمکار ہوتی  خداوندم معلامت  انعامات  قدرت  میمہے،  اور مظاہر 

کو کامیا انسان  کا عمل  اور تباہی مںبیوسےسبق حاصل کرنے  سے  مسے ہمکنار کرتا ہے 

  کیلوگوں کے راستے پر چلنے ماور باصلاحیت ماس سے انسان کو نیم منجات دلاتا ہے۔ نیز

م۔م نتائج برآمد ہوتے ہیں مثبتہے، اور اس کے لیےم ملتی رہنمائی

وہ زندگی ممسلمان کہ  کی مکو چاہئے  و سال  ماہ  اور  وروز  سے عبرت  میلیتبد مکے شب 

 جان لےکہ وہ اللہ کتنا طاقت و قدرت والا ہے جو دن و رات میںم میہحاصل کرے، اور م

میلیتبد کی  رات  اور  ہے۔دن  مکرتا  میلیتبد  ہی  جانے  آنے  اس  کے  ماورموسموں  سے  

کا م مقائم ہے، اس نظام کے انتہائی مرنگینی مکائنات کی مربوط ہونے سے پتا چلتا ہے کہ اس 

والا ہے، ہمیں اور حکمت  دانا  ماسی مخالق بہت  اسی  اور  آقا  مکو  اسی  کر  مان  ہار  مکوپالن   کیم 

م۔مچاہیم عبادت کرنی

م:ہے   میمرارشاد با کہجیس

 
َ رْض    إ ن 

َ
أ
ْ
وَال مَاوَات  

َ الس  ق  
ْ
ل
َ
ف ی خ

هَار  
َ  
وَالن یْل  

َ  
الل ت لاَف  

ْ
وَاخ

بَاب  
ْ
ل
َ
أ
ْ
ول ی ال

 
 أ
 
 لآَیاَت  ل

زمینترجمہ اور  م:آسمانوں   کی 

 اور رات دن کے ہیم ممیں مائشپید

عقلمندوں کے لئے  میقیناً ممیںم مپھیر
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م(190)سورة ال عمران:۔ہیں ںنشانیا

م محضرت عَال    یَ رَض  بن عباس معبداللہ 
َ
ت مَا  یاللہ   ه 

ْ
معَن ہیں  میں مفرماتے  م،  حضرت م 

عَال    یَ رَض   منہمیمو
َ
ت للہ   ها  یا 

ْ
 مصلى الله عليه وسلممٹھہرا اورا س دن سرکارِ دو عالم م مکے گھر رات میں معَن

ہو ئے م ماربیم مصلى الله عليه وسلمگزرا تو آپ م محصہ مانُ کے ہاں آرام فرما تھے، جب رات کا تہائی مبھی

آسمان کی آ مپھر  ا ٹھا کران  ) متِمیاطرف نظر  رْض   مبارکہ 
َ
أ
ْ
وَال مَاوَات  

َ الس  ق  
ْ
ل
َ
خ ف ی   

َ إ ن 

هَار  
َ  
یْل  وَالن

َ  
ت لاَف  الل

ْ
م۔موت فرمائیمتلا ۔۔۔۔(  کی وَاخ

م(۶۲۱۵: یث، الحد۱۵۹/  ۴السماء،  کتاب الادب، باب رفع البصر الی ،یم)بخار

 :یاہے کہ تلاوت کے بعد ارشاد فرما میں یتروام یکا

مغور نہ کرے۔م پڑھے اوراس میں یتآ یہ’’اس پر افسوس ہے جو

 (۶۱۹: یث، الحد۸/  ۲ ،ابن حبان، کتاب الرقائق، باب التوبم صحیحم )الاحسان بترتیب

م

 باعثِ ثواب بن سکتا ہے:  یعلوم حاصل کرنا بھ  یسائنس

ثواب ہے جبکہ م ماور سائنس حاصل کرنا بھی مسے معلوم ہوا کہ علمِ جغرافیہ میتآ ماس

کی مہو جیس منیت ماچھی اور مسلمانوں  م ماسلام  کا علم حاصل م مکی متعالیم ماللہیاخدمت  عظمت 

معقائد کے خلاف نہ ہو۔م شرط ہے کہ اسلامی یہ لیکن ،کرنے کیلئے

م کی آسمان و زمین مبارکہ میں یتاسِ آ 

ل

 

خ
َ

َ

ت

م
ِ
ی

 مگیم میاکا فرما ںنشانیو کی قدرت ِ الٰہی میں ق

: امام م مکرتے ہیں مجھلک آپ کے سامنے پیش میکا منظراسِ تفکر کی مکے پیشم مہے لہٰذا اسی

 رَحْمَ  غزالی
 
عَال    اللہ  ۃ

َ
   یت

َ
آسمانوں ، ستاروں  نشانی چھٹم کی ’’قدرتِ الٰہی فرماتے ہیںہ  یْ عَل

اور ان کے عجائب میں مکی ، کیو ممملکت  اور روئے زمین مجو کچھ زمین منکہہے  اندر  پر  مکے 
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ا س کے مقابلے میں وہ سب کچھ  اور ستاروں کے عجائب میں مہے  تفکر  مکم ہے۔آسمان 

م:یاہے ،چنانچہ ارشاد فرما گئی فرمائی تنبیہ مکرنے کے لئے قرآنِ پاک میں

ا   وَ 
ً
وْظ

 
حْف

َ ا م 
ً
ف
ْ
مَآءَ سَق

َ ا الس 
َ
ن
ْ
جَعَل

  ۚ  ۚ- 
َ ونَْ  ت هَای  ا   عَنْ  ه مْ  و 

 
عْر ض

 م 

مترجمۂ ام  کو  آسمان  نے  ہ   یک:اور 

بنا اس  میامحفوظ چھت  لوگ  وہ  اور 

ہوئے  ےسے منہ پھیر ںنشانیو کی

ِ ء :۔ہیں ب

 

م(32)سورة الان

م:میاجگہ ارشاد فرمام یمدوسر            

ق  
ْ
ل
َ
خ
َ
برَ    ل

ْ
ك
َ
ا رْض  

َ
ا
ْ
ال وَ  ت   و  م 

َ الس 

رَ 
َ
ث
ْ
ك
َ
ا  

َ ن  ل ك  وَ  اس  
َ  
الن ق  

ْ
ل
َ
خ نْ  م 

اس  لاَ 
َ  
 الن

َ
م ونَْ ی

َ
 عْل

زمین م:بیشک مترجمۂ اور   کی مآسمانوں 

مائشپید مںآدمی  مکی  مائشپید  سے  

بڑ میمبہت  لیکن  مہے  لوگ   بہت 

 من : جانتے ۔ نہیں

 

ؤ
م
ل

م(57)سورة ا

مانم د مہمیں  ممیں متیاآ  زمین مگئی میمدعوت  کہ  کی مہے  آسمان  مو  غوروفکر م ممیں متخلیق 

د ماور ستاروں کی مہٹنیلا م۔آسمان کیکرو کو  کر م متو جانور بھی میہکہ م مغور نہیں ملینا میکھٹمٹماہٹ 

 افسوس تو م مہیں ملیتے
ِ
 پاس ہیں مےذات کو جو تیر ماپنیہے کہ تو اپنے عجائب اور م میہمبلکہ مقام

ام مکے عجائب کی مسمانو آ ماور وہ زمین جس کو تو پہچان سکتا تو پھر  منہیں مذرہ بھی میکبہ نسبت 

کو کیسے مزمین آسمان کے عجائب  در مو  َ

َ

َ
بب پر م میجپہچان سکے گا۔ تجھے  درجات  معرفت کے 

کا  مءتمام اشَیا ماور ا س کی مذات کو پہچاننا چاہئے ،پھر زمین مچاہئے۔تجھے پہلے اپنی مکرنی مترقی

چاہئے،پھر کرنا  حاصل  معرفان  وغیم  ،بادل  مہہوا  کی  عجائب  کرنی مکے  مپہچان  چاہئے،پھر م 
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اور عرش کو پہچاننا چاہئے،پھر  مچاہئے ، پھر کرسی معرفت حاصل کرنی آسمان اور ستاروں کی

کو  نوںچاہئے،پھر فرشتوں ، جنوں اور شیطا کرنی سیر عالَمِ اجَسام سے نکل کر عالمِ ارواح کی

او مقامات کاعرفان حاصل کرنا چاہئے،آسمان  مرمجاننا چاہئے ،پھر فرشتوں کے درجات 

 رب کو د مگردش، ان کی ماور ستاروں کی

 

 رق و مَ

ش

چاہئے کہ ان  میکھناحرکت اور ان کے مَ

کر م شمار نہیں مبھی مکوئی کثرت پر غور و فکرکرنا چاہئے۔ انہیں مہے۔ستاروں کی مکیا محقیقت مکی

۔ پھر بڑے ہیں مکچھاور م مہر ستارے کا رنگ مختلف ہے،کچھ چھوٹے ہیں مسکتا،ان میں

شكل م اور کچھ بچھو کی شكل کے ہیں کی شكل مختلف ہے مثلاً کچھ بیم کی یکسے ہر ا ان میں

کو  مماہ میں میکا ممختلف حرکات پر غور کرے ، کئی مکے۔پھر انسان ان کی سارے آسمان 

بارہ سال لگاتے م مطے کرنے میں مانہیں م،کئیم م۔کچھ سال بھر لگاتے ہیںطے کر جاتے ہیں

م،کئی مہیں مستارے  میں متیس  مسالوں  کی  آسمانوں  مسارے  پور  میمگردش  ہیں  ،اکثر م مکرتے 

کی مسال میں م30,000ستارے م آسمانوں  تو مساحت طے کرتے ہیں مسارے  ۔ جب 

ا مبھی میہتو م مکے کچھ عجائبات کو جان لیا منے زمین  کیم مچیز میکسمجھ لے کہ عجائبات کا فرق ہر 

 ما س کیم مہے کہ کوئی موسیع ماتنی ماگرچہ مزمین منکہشكل کے اختلاف کے مطابق ہوتا ہے ، کیو

سے بڑا ہے۔اس سے معلوم ہو جانا چاہئے کہ آفتاب  مچھو سکتا مگر سورج زمین حد کو نہیں

اتنا چھوٹا نظر آتا ہے۔ م وہ کتنی مبھی میہکتنا دور ہے جو  اکہ  سے حرکت کرتا  میمتیز ممعلوم ہو 

آسمان پر  منہییوسے نکلتا ہے ۔۔۔۔ م مزمین ماآفتاب کا تمام گھیر مساعت میں مہے کہ آدھی

 یکموجہ سے چھوٹا نظر آتا ہے،ا مکی میمسے سو گُنا بڑا ہے۔وہ بلند مستارہ ہے جو زمین میکا

اندازہ لگائی کا  آسمان  تو سارے  بڑا ہے  اتنا  اگر  کیم مستارہ  گا۔ان سب  ہو  بڑا  کتنا  وہ   کہ 
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 مکیم متاکہ تو اس سے مالک ِحقیقی مگیم میاچھوٹاکر د منگاہوں میں میمکے باو جو د تیرم معظمت و بزرگی

محاصل کر سکے۔م سے آگاہی عظمت وفضیلت

م موسم سرما کا ذکر قرآن میں(۹۱۸-۹۱۷/  ۲رم، اصل ہفتم، سعادت، رکن چہا ئے)کیمیا

 العزت کی کائناتِ ہست و بود میں اسِ
ی
؛ان م مکے مظاہر بے شمار ہیں متخلیق اللہ رب

کا اختلاف بھی ممیں مہی الہی  مموسموں  اللہ تعالی مکا عظیم  مقدرت   میمنےتعم ممظہر ہے، 

کی انسانی موتعارف  و طبیعتم ممصلحت سے جہاں  و قبیلےم م،مزاج  خاندان  اور  ونسل   مرنگ 

 ۔عمومیمجاتاہےیاپا متنوع وتغیر مبھی ممیں مسموںسال کے مو ماختلاف رکھا ہےوہیں ممیں

 بہار اور خزاں سے مستفیم م،یمسرد م،چار موسموں گرمی مسال بھر میں مطورپر اہل زمین

ان میں مہوتے ہیں اپنی  م۔  رکھتا ہے:گرمیا مالگ خصوصیم مہرموسم  ان م مںوشناخت 

مںکھیتو فصلو  لیے،  کے  پھلوں  اور  مں  ہوتی  مناسب   اور  مموزوں  مہیں  ز  مدہمیاجو   درجم 

اپنا منفرد م مبہتات ہوتی مجات کی مہخشک میم ممیں مںیو۔ سرد مچاہتے ہیں مارتمحر ہے جو 

 مںماوربارش خشک ٹیلو مہیں لاتی میدنوم مرحمت کیم مکیم مللهما مہوائی ۔ برسات کیمزہ رکھتے ہیں

اور م پتے جھڑتے ہیں ہے۔ موسم خزاں میں یتیاور قحط زدہ علاقوں کو  سرسبز و شاداب  کرد

نیا کی مدرخت  کیم مو تبدل بھی م۔ الغرض موسموں کا تغیر مکرتے ہیں میمرمتیا ملبادہ پہننے    اللہ 

کی اس  اور  ا ممیں مںنشانیو معظی مقدرت وعظمت کی منعمت  اللہ م منشانی میمبڑم میکسے  ۔  ہے 

مھے :  یافرما اس نعمت و احسان  کا باقاعدہ ذکر قرآن میں نے اپنی تعالی

ش     ل إ یلاَف  
رَیْ

 
مْ   (1)ق إ یلاَف ه 

یْف   
 
وَالصَ تَاء  

 
الش   

َ
ۃ
َ
  (2)ر حْل

وجہ  مکو مانوس کرنے کی میش:قرمترجمہ

دونوں  ماور گرمی میمسرد مسے۔ ا نہیں
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بَیْت   
ْ
ال ا 

َ
هَذ  

 
رَبَ وا  یَعْب د 

ْ
ل
َ
  (3)ف

وع   ج  نْ  م  مْ  عَمَه 
ْ
ط
َ
أ ي  ذ 

 َ
ال

وفْ  
َ
نْ خ مْ م  ه 

َ
 (4)وَآمَن

کی کرنے  مانوس  سے  سفر  وجہ  مکے 

 اسِ گھر کے رب کی مسے۔ توانہیں

کرنی معبادت  نے   جس  ۔  چاہئے 

د مبھوک میں مانہیں  اور انہیںم میاکھانا 

 خوف سے امن بخشا۔م

 :) سورة

ش

ِ

م(م4-1القري

م یااور مقام پر ارشاد فرما یکا

ل  
َ
ونَْ ی  مَا      مَث

 
ف ق

ْ
ه      یْ ف     ن ذ 

ه 

حَ 
ْ
    وة  ی  ال

ْ
ن
ر     ایَ الد   ل   

َ
مثَ

َ
   ح  یْ ك

     هَایْ ف  
ر ٌّ ومْ      ص 

َ
ق   

َ
حَرْث صَابتَْ  

َ
ا

تْہ  
َ
ك
َ
هْل

َ
ا
َ
ف مْ   سَه 

 
ف
ْ
ن
َ
ا ا  

ْۤ م وْ
َ
ل
َ
   وَ -ۚ  ظ

م     مَا مَه 
َ
ل
َ
ہ     ظ

  
نْ ل     وَ    الل مْ    ك  سَه 

 
ف
ْ
ن
َ
  ا

ل م ونَْ یَ 
ْ
 (117)ظ

دنیامترجمہ اس  میمو:  مزندگی  ممیں  جو   

کی  مخرچ کرتے ہیں اس  ماس  مثال 

ٹھنڈ  میدشد  مہے جس میں مہوا جیسی

کسی ہوا  وہ  مہو،  میسیا  کی  مقوم  مکھیتی  کو م 

اپنی پر  مجاپہنچے جنہوں  نے  جانوں  

وہ ہوا اس کھیتی مظلم کیا تو  کو ہلاک  مہو 

  کردے اور اللہ  نے ان پر ظلم نہیںم

مکیا اپنی  خود  وہ  مبلکہ  ظلم   پر  جانوں  

م(م117ال عمران  : سورة(کرتے ہیں

 : یاکرتے ہوئے فرما برف کے پہاڑوں کا ذکر طرح سورہ نور میں اسی

مْ 
َ
ل
َ
   أ

َ م 
 
ث سَحَابًا  ي  ی زْج  ہَ 

َ  
الل  

َ ن 
َ
أ رَ 

َ
 کہ  اللہ  نرمی میکھاتم نے نہ د م:کیاترجمہت
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امًا 
َ
ر ك ہ  

 
یجَْعَل  

َ م 
 
ث ہ  

َ
بیَْن  ف  

 
ی ؤَل

لاَل ہ   خ  نْ  م  ج   ر 
ْ
یخَ  

َ
ودَْق

ْ
ال رَى 

َ
ت
َ
ف

بَال   ج  نْ  م  مَاء  
َ الس  نَ  م   ل  

 
ز
َ
وَی ن

مَنْ  ب ہ    
یب  ی ص 

َ
ف برَدَ   نْ  م  ف یهَا 

ہ  
 
وَیصَْر ف اء  

َ
اء    یشَ

َ
یشَ مَنْ  عَنْ 

اد  یَ 
َ
بْصَار   ك

َ
أ
ْ
 ب ال

هَب 
ْ
ا برَْق ہ  یذَ

َ
 سَن

پھر  ہے  چلاتا  کو  بادل  ساتھ  کے 

مانہیں میں    مآپس  د    میتاملا  پھر   ہے 

مانہیں کرد    تہہ  در  میتامتہہ  تم   تو  ہے 

درمیا میکھتےد اس کے  کہ     میںم منہو 

نکلتی بارش  مسے  ا  آسمان ہے  وہ  ور 

موجود برف کے پہاڑوں   سے    میں

اتُارتا ہے پھر جس پر چاہتا  اولے 

اس پرانہیں د   مہے  اور  میتامڈال  ہے 

   جس سے چاہتا ہے اس سے انہیںم

میتامد مپھیر قرم  کی میبہے  اس  کہ   ہے 

لے جائے۔    مچمک آنکھیں مکی مبجلی

م[43]النور: 

 :لتی فض یموسم سرما ک  

ہے  مکثرت سے ہوتی میمبرف بار مکہ اس موسم میں مبھلائی میکا مبھیم میہ مموسم سرما کیم 

وہی پھر  ماور  گرمی  زمینم ممیں مبرف  کر   کی مپگھل  جانداروں  تمام  ماور  مابیسیر  کا   رزق  اور 

ارضی مباعث  بنتی اور کائنات  ذ ممیں مھے  اللہ  مسے ہے  جیسم مپانی مزندگی مروح کی میمہر  کہ 

م
ٰ
 ل
َ
َ

َ

م: یانے ارشاد فرما ت

وَ 
َ
مْ    ا

َ
ذ    رَ یَ ل

َ  
   نَ یْ ال

َ ن 
َ
ا ا 

ْۤ
وْ ر 

َ
ف
َ
 نہ کیا لخیا یہکافروں   نے  :کیاترجمہك
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ا 
ً
ق
ْ
رَت تَا 

َ
ان
َ
ك  

َ
رْض

َ
ا
ْ
ال وَ  ت   و  م 

َ الس 

مَا ه 
 
ن
ْ
تَق

َ
ف
َ
ا  وَ   ۚ  ف

َ
ن
ْ
نَ   جَعَل  م 

مَآء  
ْ
  ال

َ ل 
 
  ك

َ
  حَ  ء  یْ ش

لاَ  ي 
َ
ف
َ
ونَْ ی  ا

 
ن م 

ْ
 ؤ

ملے ہوئے تھے  کہ آسمان اور زمین

اور ہ نے  میامکھول د   متو ہ نے انہیں

جاندار چیز بنائی مپانی مہر  کیا مسے  وہ  متو 

 گے۔م   لائی  نہیں نیماا

م(30 نبیاءلأسورة ا)

 ملے ہوئے ہونے سے  مراد:  نیو زم آسمان

آ              ا مکہ آسمان و زمین مگیم میافرمام   ممیں میتاس   یہممراد تو میکملے ہوئے تھے،اس سے 

ا و جدائی   مدوسرے سے ملا ہوا تھا ان میں میکہے کہ  ۔ مکھولا گی   مکرکے انہیں ماپید مفصل 

 ماور زمینم متھی مہوتی   مہے کہ آسمان اس طور پربند تھا کہ اس سے بارش نہیں میہ مدوسرا معنی

ہے کہ م میہ، تو آسمان کا کھولنا م متھیں مہوتی   منہیں ماکہ اس سے نباتات پید ماس طور پربند تھی

مہونے لگا۔م ماہے کہ اس سے سبزہ پید یہکا کھولنا  ماور زمین اس سے بارش ہونے لگم

 ( م ۲۷۵/  ۳، ۳۰:  یۃتحت الآ ء،)  خازن، الانبیا 

م

ہے کہ    ممیں مءالاولیا مہے، چنانچہ حلیۃ مہوتی مسے بھی میتاس روام متائید مکی ماس معنی                  

عَال      یَ رَض  ت ِ  عبداللّٰہ  بن عمر  شخص حضر یکا
َ
مَا    یاللہ   ت ه 

ْ
اور آسمانوں   اور  یاکے پاس آ  عَن

ماَکے اس فرمان ’’  م مکے بارے    اللہ  تعالی مزمین ه 
 
ن
ْ
تَق

َ
ف
َ
ا ف

ً
ق
ْ
رَت تَا 

َ
ان
َ
‘‘کے متعلق  پوچھا  مك

عَال      یَ رَض  کہ ’’حضرت  عبد اللہ  بن عباس  م میاتو انہوں   نے فرما
َ
ه      یاللہ   ت

ْ
کے پاس   ممَاعَن

بتانا۔ وہ شخص حضرت  عبد اللہ  بن  ممجھے بھی   میںجاؤ اور ان سے پوچھ لو، پھر جو وہ  جواب د

عَال      یَ رَض  عباس  م
َ
ت      یاللہ   

ْ
مَاعَن تو انہوں   نے  مسوال کیا میہیاور ان سے م مکے پاس گی مه 
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 مچیز کوئی تھی ہوئی ملی مبھی اور زمین تھی ہوتی   بارش نہیں: ہاں   آسمان ملا ہوا تھا اس سے یافرما

تو آسمان کو بارش کے ساتھ م مکیام ماپرمخلوق کو پید منے زمین مپھر جب    اللہ  تعالی متھی منہ اگاتی

د مکونباتات کے ماور زمین عمر  میاساتھ پھاڑ  اللہ  بن  وہ شخص حضرت  عبد  اللہ       یَ رَض  ۔ 

عَال  
َ
مَا    یت ه 

ْ
عَال      یَ رَض  حضرت  عبد اللہ  بن عباس     اور انہیں یاواپس آ کے پاس  عَن

َ
   ی اللہ   ت

مَا ه 
ْ
عَال      یَ رَض  تو  حضرت   عبد اللہ  بن عمر م میاکاجواب سنا  معَن

َ
ت مَا    یاللہ    ه 

ْ
 میامنے فرما   معَن

عَال      یَ رَض  بے شک حضرت  عبد اللہ  بن عباس  م’’
َ
ت مَا    یاللہ    ه 

ْ
ہے،  مگیم مکو علم عطا  کیا   معَن

مطرح تھے۔م ہے، وہ بالکل اسی یافرما انہوں   نے سچ اور صحیح

م(  ۱۱۲۸نمبر   یت،  روام۳۹۵/  ۱عبد   اللہ بن عباس ،  ،نیمن المهاجر  ۃذكر الصحاب  اء، ی الاول یۃحل)   

 سے بنانے کا مفہوم :  ی کو پان   زی ہر جاندار چ 

کے م مینمفسر   ممراد ہے اس کے بارے میں مسے بنانے سے کیا مپانی مکوم مہر جاندار چیز  

م:  مختلف اَقوال ہیں

م۔م ہےیاکاسبب بنا تحیا کو جانداروں    کی نے پانی ہے کہ    اللہ  تعالی یہ(  اس سے مراد  1)  

مہوا ہے۔م کیا اسے پید کہ ہر جاندار پانی   ہیں یہ (  اس کے معنی 2)   

م مراد ہے۔مسے نطفہ (  پانی 3)  

 (  ۳۷۶-۲۷۵/  ۳، ۳۰:  یۃتحت الآ ء،)  خازن، الانبیا 

م

عنہ  یرض رہیابوہر دنایس  سند سے  حیسے موقوفا صح  اللہ 

 :ںیثابت ہ

 ألا أدلكم على الغنیمۃ الباردة ،  :كان أبو هریرة رضی اللہ عنہ یقول  
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  .الصیام فی الشتاء :بلى، فیقول  : قالوا

م(  845ص  5: ج يهق یللب يالسنن الكبر)

ہر  ابو  عَال    یَ رَض   مہیمترجمہ: حضرت 
َ
ت ہ    یاللہ 

ْ
معَن کیا مفرماتے ہیں   مکہ 

بار مآسان { غنیمت می}بڑ میمٹھنڈ متمہیں ممیں ؟ مکے  نہ بتاؤں  ے 

کیا مصحابہ نےعرض  مںکیو  بتائی منہیں  ضرور  نے )آپ  آپ  (پھر 

 کے موسم میںم میمہے کہ سرد میہ مآسان { غنیمت میم}بڑ میمٹھنڈ   میافرما

مروزہ رکھا جائے ۔

 : یااللہ عنہ نے فرما عمر فاروق رضی ناسید

 الشتاء غنیمۃ العابدین 

مھے ۔ موقعہ غنیمت کا موسم عبادت گزاروں کیلئے یمسرد یعنی

 .( 615:  الزهد للامام احمد رحمہ اللہ.20ص  9.ج  51ص  1ج  حلیۃ الاولیاء) 

م

 :تی اہم یسرماک  موسم

ام مہی میکا مکہ اگر ہمیشہ میںہ ذرا اس بات کا صرف تصور کرم  اور   درج مہی میکموسم 

ہو م ماپید ماوربے رنگی مہوجائے، بد مزگیانتشار برپا ممیں محرارت و برودت رہے تو اس دنیا

بدلنے نہ  راحت میں کبھی کیفیت مجائے، وقت گزرنے کا احساس ختم ہو جائے اور رنج کی

ان چاروں موسموں میں مجائےپائے۔ غور کیا اس  متو سال کے  بندہ مؤمن کے لئے 

 یمو انقلاب سے متعلق سبق آموزم میلیو اعمال، رہن سہن، چال ڈھال اور تبد منیماکے ا

اکے میسے  ہیں  ممظاہرموجود  میں  م؛جن  دنیا  وہ  کرکے  خوض   و  مغور  آخرت   اور 
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و موعظت  معبرتبناء پر بغیرم مکی مسے ناواقفیت موںسنوارسکتاہے، البتہ اکثر لوگ ان چیز

م۔ ہیں یتےگزاردم یمسرسر ہی ںیوکےہرموسم 

 شدت کا سبب : ی ک  ی سرد

ظاہر  ذم مجنہیں ماسباب ہوتے ہیں میمموسموں کے بعض  شعور بندہ جان سکتا  میمہر 

ا میماور سردم منے سخت گرمی میعتشر مہے لیکن ھے کہ موسم  میاذکر فرما مبھی میہسبب م میککا 

کی مسرما میں کی ماور موسم گرما میں میمسردم مشدت  کی مگرمی مشدت  وجہ سے  مسانس کی مجہنم 

کر رسول  ، چنانچہ  ارشاد ہے۔ حضرم  مصلى الله عليه وسلم میمہے  ابوہرمکا  مہیت  بیام مرضی  عنہ    منماللہ 

 : کرتے ہیں

ت  
َ
ال
َ
ار    ق

 َ
ی :الن بعَْض  لَ 

َ
ك
َ
أ رَب   

نَ  ذ 
َ
ا
َ
ف سْ، 

 َ
ف
َ
ن
َ
ت
َ
أ ل ی  نْ 

َ
ذ
ْ
أ
َ
ف ا، 

ً
بعَْض

  ، تَاء 
 
س  ف ی الش 

َ
ف
َ
، ن ن 

ْ
سَي

َ
ف
َ
هَا ب ن

َ
ل

مْ 
 
وَجَدْت مَا 

َ
ف  ، یْف 

 
الصَ ف ی  س  

َ
ف
َ
وَن

س  
َ
ف
َ
ن م نْ 

َ
ف مْهَر یر  

َ
وْ ز

َ
أ  ، نْ برَدْ  م 

وْ  جَهَ 
َ
أ حَر    نْ  م  مْ 

 
وَجَدْت وَمَا  مَ، 

 َ
ن

ور  حَ  مَ  ر 
 َ
س  جَهَن

َ
ف
َ
م نْ ن

َ
 ف

مجہنم تعالی  اللہ  منے  حضور   کے 

میتشکا اے   کہ  ہوئےکہا  کرتے 

مےمیر مارب!میرم  حصہ   بعض 

بعض کو کھارہا ہے،لہذا  مجھے سانس 

مکی ملینے فرمائیے  ماجِازت مَرحمت     ،

نے اسُے دو سانس  مچنانچہ اللہ تعالی

د مکی ملینے سانس  میک،امیمیداجِازت 

میمسرد ممیں  دوسر  میماور   گرمی 

م،پسمیں سردم  جو  لوگ  میمتم   کی 

محسوس کرتے ہو تو وہ جہنم  مکٹھنڈ
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وجہ سے ہے اور  کی کے سانس لینےم

تپش محسوس کرتے ہو وہ  مکی مجو گرمی

مبھی لینے  سانس  کے  مجہنم  مکی  وجہ  

 سے ہے۔م

ممطبوعہ دار طوق النجاة( 3260 یثالبخاري ، رقم الحد )صحیحم

ن  ہیعلخان ) مریااحمد م مالامت مفتی محکیم الرحم  وضاحت م مکی میث( اس حدمرحمۃ 

م: کرتے ہوئے لکھتے ہیں

ہے مگر آفتاب  مآفتاب کے قرب سے آتی مگرمی میکرہے کہ فلاسفہ کے نزد ملخیا

 بھڑک کیم ہو اور دوزخ کی آفتاب سے بھی ۔ہوسکتا ہے کہ گرمیدوزخ سے آئی گرمی میں

اوربعض مقامات پرٹھنڈک  مکے موسم میں مںتوجہ سے،اگرچہ گرمی بعض پہاڑوں 

اس کے اثر کا م مہے لیکن میکام مگرمی مسورج کی مجیس ماس کے خلاف نہیں میہ مہے لیکن مرہتم

توجہ م مہے کہ بھڑک کی مادھربھی مہی میسے،اگرمی م،کہیںیمسرد مپرمختلف،کہیں مظہور زمین

م،میمکم ہے وہاں سردم م،جہاںگرمی ہے وہاں دہمیاجہاں ز

مآپ میدمز  ہیں  لیتا   ملکھتے  سانس  اوپرکو  مدوزخ جب  دنیا  تو  مہے  سردم ممیں    
ً
میمعموم کا م 

  گرمی زورہوتاہے اورجب نیچے
ً
 یہمرہے کہ  لشدت۔خیا کی کوسانس چھوڑتاہے تو عموم

قدرت  ممیںہرچیزم مضرورت نہیں مکی متوجیہیا میلتاو مپرہے کسی ممعنی میمبالکل ظاہر میثحدم

زندگی منے  ہیں  م،قرآناورشعوربخشے  میمکرم  ہے:"م   فرماتا 
َ
عَل تْ 

َ
بكَ مَا 

َ
م  ی  ف وَ    ه  مآَء  

َ الس 

 
 

رْض
َ
ا
ْ
مال زمین   و  آسمان  پر  کفار کے مرنے  م"   م منہیں  پر م میعنیروتے  مسلمان کے مرنے 
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مَا  :"،اورفرماتاہےروتے ہیں
َ
ل هَا 

ْ
ن م   

َ  یَ وَا ن 
 
ط ب 

   ه 
ْ
ش

َ
خ نْ  "بعض پتھراللہ ماللہ    یَۃ  م 

م۔موجہ سے گرجاتے ہیں خوف کیکے 

ا  من مرآ
ً
ض

 

خ
مل

م(م591نمبر: یثحد 1جلد:م المصابیح ۃشرح مشکوٰ المناجیح ۃ)

سے محفوظ رکھے م ماور شدت گرمی میمکو شدت سرد مںجنتیو موجہ ہے کہ اللہ تعالی میہی

 کا فرمان ہے :  اللہ تعالی گا چنانچہ  اہل جنت کے بارے میں

ينَ  ئ  ك 
َ  
ت رَائ ك     م 

َ
أ
ْ
ى ال

َ
 ۚ  ف یهَا عَل

مْسًا  ف یهَا  یرَوَْنَ   لاَ
َ
 وَلاَ  ش

مْهَر یرًا
َ
 ز

م:وہ جنت میںمترجمہ تکیم  پر   تختوں 

گے۔ نہ وہاں  ملگائے ہوئے بیٹھیں

کی مسورج  مگرمی  میکھیںد  نہ   گے 

 ۔مسختم کی یمسرد

م[13 نسانلإسورة ا]

 سرما کو برا  مت کہو:  موسم

ان میں مق ہیںمخلو مکی ماللہ تعالی موگرمی میمسرد مچونکہ کے حکم  ماللہ تعالی موگرمی مسخت م، 

مکہنا چاہیم برا بھلا نہیں یا ینامد گالی سے ہے۔ لہذا انھیں

محض کرشمہ  مہوغیم ماور ہوائی مطوفان بارشیں متند وتیز میمسرد مدن رات گرمی  منکہکیو

ہے مگر بعض نادان  منہیں مرطاقت و اختیا مکو کوئی مجن پر اللہ کے علاوہ کسی مہیں مقدرت ہی

اور  گالیام د میناد مںلوگ موسم سرما کو برا بھلا  کے خلاف  میعتجو کہ شر مہیں میتےشروع کر 

 فرماتا ھے : م ہے اللہ تعالی میں  سیقد یثہے   ،چنا نچہ   حدم

الَ   وَعَنْ 
َ
ق  

َ
ه ریَرْةَ ب یْ 

َ
الَ   :أ

َ
ابوہرمق مہیترجمہ:حضرات  سے  م 
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یْہ  
َ
عَل اللہ   ى 

َ  
صَل اللہ   ول   رَس 

مَ 
َ  
ہ     :وَسَل

  
الل الَ 

َ
عَال ى ق

َ
  :ت

هْرَ 
َ الد   

ب   یسَ  دَمَ  ا  ا بْن   ن یْ 
یْ ذ 

ْ
ی ؤ

 ب  
 
ل
َ
ق
 
أ مْر  

َ
أ
ْ
ال يَ  ب یَد   

هْر 
َ الد  ا 

َ
ن
َ
وَأ

هَارَ 
َ  
یْلَ وَالن

َ  
 الل

 نبم میاکہ فرما مہےفرماتے ہیں میتروام

مصلی علیم  ماللہ  تعالی  نےاللہ   وسلم 

ہے  یتامد ایمفرماتا ہے کہ مجھے انسان ا

کو گالیا زمانے   کہ  اسطرح   میتامدم مںموہ 

میںم زمانہ)مؤثر(تو   ہےحالانکہ 

مہوں۔میں الٹ   کو  دن  و  رات 

  پلٹ کر تا ہوں 

م( م4826:  یمبخارم )صحیحم

ن  ہیعلخان ) مریااحمد م مالامت مفتی محکیم الرحم  وضاحت م مکی میث( اس حدمرحمۃ 

کرتا ہے  متعلق وہ باتی ےمیر یعنیسے مراد ناراض کرنا ہے، ایما  کرتے ہوئے لکھتے ہیں

م جس سے میں
ٰ
مسے پاک ہے۔م دکھ درد اور تکلیف ناراض ہوتا ہوں،ورنہ خدا تعال

کا  مناراضی مکو برا کہنا رب کی موںمحکوم چیز مسے معلو م ہوتا ہے کہ الله کی میثحدم ماس

مکا سبب ہے۔م ناراضی رب کی کرنا بھی متوہین کی روںکے پیا اللهم ہی یسےباعث ہے۔ام

ہے کہ دن کو لے جاتا ہوں،رات کو  میہو دن کو الٹ پلٹ کر تا ہوں سے مراد  م مرات

م بالعکس)  اور  ہوں  میعنیلاتا  ہوں(،نیز  لاتا  کو  دن  اور  ہوں  جاتا  لے  کو  مرات   مانہیںم 

رہے  لبرا کہنا مجھ پر طعن ہے۔خیا مو مضر بناتا ہوں لہذا انہیں مچھوٹا،بڑا،گرم،سرد،مفید

مراد م مںیہاکہ م م محقیقی ممؤثردھر)زمانہ(سے 
ٰ
الاسباب ہے۔ورنہ رب تعال کو  ماور مسبب 

ماور نہ دھر الله کا نام ہے۔م مدھر کہنا درست نہیں
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ا  من مرآ
ً
ض

 

خ
مل

م( 22نمبر: یثحد 1جلد:م المصابیح ۃشرح مشکوٰ المناجیح ۃ)

 گناہ ہے:  ناید ی سرما کو گال  موسم

م یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلمہے رسول اللہ م پاک میں یثحدم

هْر   
َ ہَ ه وَ الد 

  
 الل

َ ن  إ 
َ
هْرَ ف

َ م  الد 
 
ك حَد 

َ
 أ
َ ب   لاَ یسَ 

تم میںترجمہ م:  مسےکوئی  گالی  کو  مزمانہ  کیو  دے  منکہنہ  ہی  مالله  زمانہ  

مہے۔ م

ن  ہیعلخان ) مریااحمد م مالامت مفتی محکیم الرحم  وضاحت م مکی میث( اس حدمرحمۃ 

مکرتے ہوئے لکھتے ہیںم

کو مؤثر نہیں ممیں ماسلام گی مزمانہ  م ممانا 
ٰ
الله تعال اور متصرف  ہے،بعض لوگ م ممؤثر 

م۔مگنہگار ہیں وہ بھی ہیں یتےدے د مںکو رات و دن کو گالیا گرمی یمسرد

م( م4764نمبر: یثحد 6جلد: المصابیح ۃشرح مشکوٰ المناجیح ۃ)مرآ

 پر لعنت نہ کرو : (Air)ہوا

ر دَاءَهٗ   
 
 یح

الر  عَتْہ  
َ
از
َ
ن لاً  رَج   

َ ن 
َ
أ

هَا
َ
عَن

َ
ل
َ
ى   .ف

َ  
ہ  صَل

  
ول  الل الَ رَس 

َ
ق
َ
ف

مَ 
َ  
وَسَل یْہ  

َ
عَل ہ  

  
هَا   :الل

ْ
عَن

ْ
ل
َ
ت لاَ 

عَنَ 
َ
ل مَنْ  ہٗ 

َ  
ن
َ
وَأ  

ٌّ
ورَة م 

ْ
مَأ هَا 

َ  
ن إ 
َ
ف

یْ 
َ
رَجَعَت  ش هْل  

َ
ب أ ہٗ 

َ
ل یْسَ 

َ
ل ا 

ً
ئ

یْہ  
َ
 عَل

 
ۃ
َ
عْن

َ  
 الل

ہوا  مکے زمانے میں مصلى الله عليه وسلماکرم م منب

ا میکنے  کی  مشخص  د  اڑا  م،یمچادر  تو  

اس پر لعنت کی اکرم  منب م،اس نے 

: اس ہوا یاوسلم نے فرما ماللہ علیم مصلی

)تو  مپر لعنت نہ کرو، اس لیے وہ  کہ 

کی حکم  ماللہ کے  اور   (تابعدار ہے، 
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پر لعنت کرے  مچیزم میسیا مکسی مجو آدمی

کی وہ لعنت  مجس  تو  ہو  نہ  وہ حقدار 

مہے ۔  م طرف لوٹ آتی کی اسی

  سنن ابی دَاو دَ )

ش

ِ
م( میۃالعالم ۃدار الرسالمطبوعہ  4908،رقم الحدي

 ہے:  ی آت لے کر  ی رحمت الہ  ی کبھ  ہوا

سے ہے تو م مرحمت میں مہَوا اللہ کی میانے فرما مصلى الله عليه وسلمہے  رسول اللہ م ممیں میتروام  میکا

آتی مکبھی کر  اور کبھی موہ رحمت لے  آتی مہے،  کر  د معذاب لے  اسے  تم  تو م میکھمہے، جب 

پناہ طلب م مکے شر سے اللہ کی ممانگو، اور اس مبھلائی ماسے برا مت کہو بلکہ اللہ سے اس کی

  سنن ابی دَاو دَ )کرو۔

ش

ِ
م( میۃالعالم ۃدار الرسالمطبوعہ  5097،رقم الحدي

 ہے :  ری خ ی ہ  ریخ ںیکے لئے تمام امور م مومن

 مدونوں ہیم مگرمی ماور موسم گرما کی میمسردم مموسم سرما کی  مجائے تو مومن کے لیئے میکھاد

منظر رکھے  پیش اگر وہ صبر اور رضاالہی ہیں بہتر ہو سکتی

م  مچنانچہ اللہ  فرما مصلى الله عليه وسلمرسول  بڑا عجیب میانے  کا معاملہ  ہر م م: مومن  تو  کا  اس  کہ  ہے 

 ماور کو میسرم مبات مومن کے سوا کسی میہکا ہے ۔ اور م ماور خیر مبھلائی ماس کے لیے ممعاملہ ہی

اچھا ہوتا  ماس کے لیے میہملے تو وہ شکر کرتا ہے ۔ اور م ماور خوشحالی مخوشی م۔ اسے اگر منہیں

اس پر ( م مرضا کے لیے ماور دکھ( پہنچے تو )وہ اللہ کی منقصان )تکلیف مہے اور اگر اسے کوئی

مہے ۔م مہوتی مبھلائی ( اس کے لیئے) بھی یہصبر کرتا ہے ، تو 

م( م2999مسلم :  )صحیحم
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ِ

 حسنات ہے  موسم
ِ

 سرما موسم

م ِ

ِ

کمانے کا سبب ہے  مںنیکیم مدہمیاز منعمت ہے جو کم وقت میں مکی مسرما اللہ تعالی مموس

واضح ہوتی میہکے مطالعہ سے م میث،قرآن وحدم کا م مںیوہے کہ سرد مبات  کا موسم عبادت 

ز لہذا   مدہمیاموسم ہے۔  ز  کر مکاموں میں منیم  مدہمیاسے  م، نفلی میںصرف  رکھیم   مروزے 

دنوں میں روزے بھی م۔ان  جا سکتے ہیں مآسانی مرمضان کے قضا  رکھے  ۔ صدقہ مسے 

تہج ، دعا واستغفار ،تلاوت قرآن  پاک، ذکر م مانہیں  مہیں مبہت لمبی مراتی  م،یںمکر ماتوخیر

م۔میںمخرچ کر عبادات میں جیسی یواذکار ، اور درود شرم

ِ سرما کی 

ِ

اضِافہ  عبادات میں آمد پر خوش ہوتے اور اسے اپنی ہمارے اسَلاف موس

 قرار د

ِ

متھے۔م یتےکا موس

م(م6808:یث،حد2/349)مسندُالفردوس،

اللہ فرماتے ہیں محضرت دد رحمہ 

 

ض
مع

اگر تین م کی متو میں منہ ہوتی میںچیز مکہ   اگر شہد 

 مممکا قیاراتوں م مکی مںیومسرد مس،پیا مدوپہر کی مکی مں۔ گرمیبن جاتا تو پرواہ نہ ہوتی مبھی ممکھی

ملذت۔م مپڑھنے کی مقرآن مجید اور تہج میں

 :ںیخوش ہوتے ہ  فرشتے

 دہ رحمم مناچنانچہ حضرت سیّدُ مخوش ہوتے ہیں مکے آنے پر تو فرشتے بھی مںیوسرد 

َ

َ

َ

 مق

م
ٰ
کے آنے پر خوش  مںیومسرد م:بےشک!فرشتے مؤمنوں کیلئےفرماتے ہیں معلی ماللہ تعال

کی منکہکیو م،ہوتے ہیں اور م ماس کے دن چھوٹے ہونے  روزہ رکھتا ہے  وجہ سے مؤمن 

ِ  ہونے کی رات لمبی
ِ

َ

م(م1251، رقم: 240)الزہد لاحمد بن حنبل، صکرتا ہے۔ موجہ سے ق
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 سرما اور  نماز تہجد  موسم

موسم سرما  منکہکیوم ماور تہج کے لئے بہت مناسب ہیں ماللیل ممقیا مراتی مموسم سرما کی 

تہج کے لئے م مگئے سوئے تو بھی مید مکہ بندہ اگر رات میں مہیں مہوتی میلاسقدر طوم مراتی مکی

توجہ مبذول م مطرف مومن کی ماسی ممیں میثحدم میلہو سکتا ہے ۔ درج ذ مارسے بیم مآسانی

 ہے : گئی کی

 فقام وقصر نهاره فصام   لہیطال ل  لمومنا عیالشتاء رب 

میم:سردمترجمہ اسکم  کہ  ہے  موسم  کا  بہار  موسم مومن کے لئے   مکا 

مراتی ملمبی  مہوتی  مہیں  م 

م

 

جبن

م
ِ
ی

منم قیا  مموہ  مکرلیتا  چھوٹے   دن  اور  ہے 

م ہوتے ہیں

م

 

جبن

م
ِ
ی

مہے ۔ وہ روزے رکھ لیتا ن

م(م یمالخدرم ابو سعیم یتبروام 1386: یعلی، مسند ابو3/416 نیما،شعب الا 3/75) مسند احمد : 

اللہ تعالی میہی کہ  م موجہ ہے  کی مسے نیمکے بہت  سرما  خوش م مبندے موسم  پر  آمد 

رضی بن مسعود  اللہ  عبد  چنانچہ حضرت   ، تھے  مہوتے  کی  سرما  موسم  عنہ  ماللہ  پر م  آمد 

، اس طرح کہ تہج  مہیں منازل ہوتی مبرکتیں م، اس موسم میں میدمکو خوش آمد میم:سردفرماتےم

 میکماکے لئے دن چھوٹا ہوجاتا ہے ۔م مکھنےہے اور روزہ ر مہوجاتیم میلکے لئے رات طوم

آمد پر فرماتے : اے اھل قرآن م مرحمہ اللہ موسم سرما کی مبن عمیر ماور بزرگ حضرت عبید

ہے لہذا م مدن چھوٹا ہوگی مہے اورر وزہ رکھنے کیلئے مہو گئی متلاوت قرآن کے لئے رات لمبی

ماہتمام کرو۔ تہج کا خصوصی دن کو روزہ اور رات میں اس موسم میں

م{ م453}لطائف المعارف  
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کہ موسم سرما میں ممعلوم نماز تہج پڑھنا م مہوا  اور   آسان ہے  نماز تہج پڑھنا بہت 

تہج م مرہا ہے نیز مہکا شیو مبندوں اور جنت کے وارثین مکےنیم ماللہ تعالی میماراورشب بیم

ملوگوں کا شعار ھے م گاراور پرہیز کاروں متقی نیکو

م:  کا فرمان ہے اللہ تعالی چنانچہ

 
 
وَع ی ون    إ نَ ات  

 َ
جَن ف ی  ق ينَ 

 
م تَ

ْ
ال

مْ   (م15) ه 
رَب   مْ  اه 

َ
آت مَا  ینَ  ذ  آخ 

ن ينَ  حْس   م 
َ
ل ك

َ
بْلَ ذ

َ
وا ق

 
ان
َ
مْ ك ه 

 َ
إ ن

مَا   (م16) یْل  
 َ
الل نَ  م  ل یلاً 

َ
ق وا 

 
ان
َ
ك

ونَ   یهَْجَع 

دن(  مپرہیز مبلاشبہ )اس  لوگ  گار 

میں چشموں  اور  مباغوں  ہوں  

کا15گے] ان  کچھ  جو  م[  پروردگار  

مانہیں ہوں   رہے  لے  وہ  گا  دے 

سے  آنے  کے  دن  اس  وہ  گے۔ 

[ رات کو م16کار تھے] منیکو مپہلے ہی

 کرتے تھے۔ م یاسو کم ہی

م[17 -15]الذاريِ ت: 

 ،تا کہ آپ بلند مقام ومرتبہ پاسکیم میاکو تہج کا حکم د مصلى الله عليه وسلمنے اپنے رسول  ماللہ تعالی 

مہے:م تعالی یمفرمانِ بار

نَ     وَم 
ً
ۃ
َ
اف ل

َ
ن ب ہ   دْ 

 
تَهَجَ

َ
ف یْل  

 َ
الل

 
َ
ك

رَب    
َ
ك

َ
یبَْعَث نْ 

َ
أ عَسَى   

َ
ك

َ
ل

امًا مَحْم ودًا
َ
 .مَق

ماورم )کی  تہج  آپ  کو  مرات  نماز  

کیجئے ادا  مضرور(  میہ  زائد   کےلئے  آپ 

عین ہے۔  م)نماز(  کا م  آپ  کہ  ہے  ممکن 

فائز م پر  محمود  مقام  کو  آپ  پروردگار 
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م[م79]الإسراء: دے۔کر

نَ  و یلاً  وَم 
َ
یْلاً ط

َ
حْہ  ل  

ہ  وَسَب 
َ
دْ ل اسْج 

َ
یْل  ف

َ  
 الل

 یلاور رات کے طوم مسجدہ کیجئے ماس کے لیئے م:اور رات کو بھیترجمہ

م[26 نسانلإسورة ا]۔ کیجئے نبیا تسبیح کی ماسی بھی اوقات میں

م۔  ہوتے ہیں ممیں ںیواوقات سرد یلطوم دہمیابات معلوم ھے کہ رات کے زم یہ

پر  مںفرماتے کہ آپ کے پاؤں اور پنڈلیو ممقیا میلرات کو اتنا طو مصلى الله عليه وسلماللہ م مرسول

 ورم آجاتا ۔ آپ فرماتے کہ : 

ورًا 
 
ك
َ
ون  عَبْدًا ش

 
ك
َ
لاَ أ

َ
ف
َ
 أ

 اللہ کا شکر گزار بندہ نہ بنوں۔ میں ترجمہ: کیا 

م(م1130:  یمبخار )صحیحم 

م:  یانے  فرما صفات ذکر کرتے ہوئے اللہ تعالی مکی نیمااہل ا 

ینَ  ذ 
َ  
دًا وَق یَامًا  وَال

َ ج  مْ س   ه 
یت ونَ ل رَب   یبَ 

مترجمہ قیا:اور  اور  سجدے  سامنے  کے  رب  اپنے  جو  مموہ  کرتے م 

م[64]سورة الفرقان ۔ ہیں یتےگزار د ہوئے راتی

م:یانے فرما صلى الله عليه وسلماللہ م رسول

تر مفرض افضل  "قیا میننماز کے بعد سب سے  نماز )تہج( م م"رات کیاللیل ممنماز 

ممحبوب ہےم ز انتہائینما یہکو  اللہ تعالی یعنیہے۔ 

م( م1163مسلم:  )صحیحم
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 کے دروازے:  یبھلائ

: ”کیا میامنے فرما  مصلى الله عليه وسلم میمکر ماللہ سے نب ممعاذ رضی مناسید کے م مبھلائی متمہیں ممیں متھا 

ا کو  روزہ ڈھال ہے، صدقہ گناہ  (  نہ بتاؤں؟  ) راستے  د میسےمدروازے   ہے جس م میتابجھا 

 ) تہج (  پڑھنا“ ) بھیم  مزکا نما مرات کے وقت  آدمی مآگ کو بجھاتا ہے، اور آدھی مطرح پانی

م: میتآ یہکا دروازہ ھے(، پھر آپ نے  بھلائی

ى  
َ
تَجَاف

َ
ع    ت اج 

َ
مضَ

ْ
مْ عَن  ال وب ه 

 
ن ج 

ا یدَْع و
َ م  وَم  معًَا 

َ
وَط ا 

ً
وفْ

َ
خ مْ  ه 

َ رَب  نَ 

ونَ  
 
ف ق

ْ
ی ن اه مْ 

َ
ن
ْ
ق
َ
لاَ (16)رَز

َ
ف

نْ  م  مْ  ه 
َ
ل ف يَ 

ْ
خ
 
أ مَا  سٌّ 

ْ
ف
َ
ن م  

َ
عْل

َ
ت

وا 
 
ان
َ
ك ب ماَ  جَزَاءً  ن  

 
عْي

َ
أ ة  

َ ر 
 
ق

ونَ( 
 
عْمَل

َ
السجدة  ]ی  [17سورة 

 ۔ یتلاوت فرمائ 

مترجمہ میں  رات  م:  پہلو   کے  ان 

 یعنی) م  مسے الگ رہتے ہیںم مبستروں

  راتوں کو اٹُھ کر وہ نوافل پڑھتے ہیں

اور  خوف  کو  رب  اپنے  وہ    ،   )

رزق  مپکارتے ہیں مسےامید جو  اور 

ہے اس سے خرچ  میاد مہ نے انہیں

کوئیکرتے ہیں م. پس  کہ  منہیں  جانتا 

نیم کے  مان  بدلے   کے  اعمال 

پہنچا ٹھنڈک  کو  منےآنکھوں   والی 

 گئی مچھپاکر رکھی منعمتیں مکون کون سی

م(م2616:  ی)جامع ترمذہیں

ا منی میعنی) م نہ م مکہ جنہیں  مہیں مکر رکھی مرمتیا منعمتیں میسیبندوں تہج گزاروں کے لئے 

انسان کے دل نے  مکسیم مکان نے سنا ہے ،  اور نہ ہی مکسی مہے ،  اور نہ ہی میکھاآنکھ نے د مکسی
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م( 3244:  یمبخار ) صحیحہے  ماس کاتصور کیا

تم م میہتہج کا اہتمام کرو اسلئے کہ م میعنی ماللیل مم: تم لوگ قیایانے فرما مصلى الله عليه وسلمرسول اللہ م 

کا طر مسے پہلے نیم م میقہلوگوں  اور  کی میہرہا ہے  رب  ھا رے 

م

َ

ت

م کا   قربت کے حصول 

مسبب ہےم اور گناہوں سے بچنے کا معافی گناہوں کی اللیل مہے ، قیا یعہذرم

م( من حدیث ابی امامہ رضی اللہ عنہ 3549)ترمذي : 

 ہونے کا وقت: بیقر ادہیسے ز ی تعال  رب

ز مآدمیم  آخر میبقر  مدہمیااپنے رب کے  اللہ  محصے میں میرات کے  ہوتا ہے رسول 

 : یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلم

الرب من العبد   كونیما اقرب

الل  یف فان   لیجوف  الآخر 

ممن    ان  استطعت  ذكریتكون 

 فكن  ۃتلك الساع یاللہ ف

 

آدمی مترجمہ:  ز  کے  رب    دہمیااپنے 

میبقر آخر  کے  میمرات  میںم   حصے 

ہوتا ہے تو تم اگر طاقت رکھو کہ اس 

والوں میںم کرنے  ذکر  کا  اللہ   وقت 

ام تو ضرور  اور  میساشامل ہوسکو  ۔  کرو 

 مقبول ہوتیم مدہمیاز مدعا بھیاس وقت م

مھے

م(م3579. 3499:  ی،ترمذ 1147:  یمہابن خز )صحیحم  

 ہونے پر دعا:  داریب

 دعا پڑھے : یہہو کر  ارجو شخص رات کو بیم یانے فرما صلى الله عليه وسلم میمکر نب 
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َ
ر یك

َ
ش لاَ  وَحْدَه   ہ  

َ  
الل ا 

َ  
إ ل ہَ 

َ
إ ل لاَ 

وَه وَ  حَمْد  
ْ
ال ہ  

َ
وَل  

 
ك

ْ
م ل

ْ
ال ہ  

َ
ل ہ ، 

َ
ل

حَمْد   
ْ
ال  ، یرٌّ د 

َ
ق یْء  

َ
ش   

ل 
 
ك ى 

َ
عَل

بْحَ  وَس  ہ ، 
َ  
ا   انَ ل ل

َ  
إ ل ہَ 

َ
إ ل وَلاَ  ہ ، 

َ  
الل

وَلاَ  حَوْلَ  وَلاَ  برَ ، 
ْ
ك
َ
أ ہ  

َ  
وَالل ہ ، 

َ  
الل

ا ب  
َ  
 إ ل
َ
ة
َ و 
 
ہ  ۔ ق

َ  
 الل

م   پھر  :  م میہاور  ل ی پڑھے  رْ  ف 
ْ
اغ  

َ م  ه 
َ  
 الل

میعنی میر  اللہ!  میماے  مغفرت  

 دعا کرے تو اس کی مبھی مکوئی میافرما“۔ م

ہے۔ پھر اگر اس نے  دعا قبول ہوتی

اور نماز پڑھی موضو کیا  ( تو نماز بھی م) 

م(م1154:  یمبخارم )صحیحمہے۔  مقبول ہوتی

ہونا عام بات ھے اور بندہ اس  مارمکا کھل جانا اور بیم مآنکھم مراتوں میں ملمبیم مکی مںیوسرد

 ہوسکتا ہے ۔م مستفی سے بآسانی یموارد خوشخبر میں یثحدم

م

 ہے: ی بہت اچھا آدم  عبداللہ

اللہ م  ا مصلى الله عليه وسلمرسول  بارے  معبداللہ بن عمر رضی منامرتبہ سید میکنے  اللہ عنہما کے 

سننے م میثحدم میہھے اگر وہ رات کو نماز تہج پڑھے تو ۔ م مبہت اچھا آدمی معبداللہ میافرما ممیں

کوم مناکے بعد سید )رات  عمر  ہی معبداللہ بن  ہی منماز  کم  اور بہت  سوتے  مپڑھتے رہتے(  

 (م1122: م یمبخارم )صحیحم ۔تھے

م

 پڑھتے؟  ںینہ وںیتم تہجد ک 

اللہ عنہما کے پاس  مفاطمہ رضی مہاور سید معلی منارات کے وقت سید  مصلى الله عليه وسلماللہ م مرسول

مپڑھتے؟م نہیں ںنماز تہج کیو تم رات کی یالائے اور فرما یتشر

م(  1127: یمبخار )صحیحم 
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 : ی واجب ہو گئ  جنت

م  اللہ  فرما مصلى الله عليه وسلمرسول  ارشاد  اچھی میانے  اور  وضو کرے  طرح م مم جو مسلمان شخص 

اور حضور قلب ) دل جمعی میموضو کرے، پھر کھڑے ہو کر دو رکعت نماز پور ( کے م متوجہ 

م

ک

ادا کرے تو اس  مساتھ 
ِ ی
م
ل
 
ی
ے

 

ی
عنہ نے م مللہا معقبہ بن عامر رضی منا، سید مجنت واجب ہوگئی  م

مبشارت ( ہےم ) اچھی ہی کیا یہکہا: واہ واہ 

م( م169ابوداؤد :  234مسلم :  )صحیحم

 :دواریکا ام رحمت

فرما معبداللہ بن مسعود رضی مناسید  کرتا  ماللہ تعالی میااللہ عنہ نے  اس شخص پر تعجب 

اسک اور کمبل  مبھی مرات میں مکی میمطرف مسکراتا ہے جو سخت سرد مہے  اپنے بستر لحاف 

فرشتوں سے پوچھتا ہے  ز پڑھتا ہے اللہ تعالیسے اٹھ کھڑا ہوتا ھے وضو کرتا ہے اور نما

نے ابھارا ؟ فرشتے م مومشقت برداشت کرنے پر کس چیز متکلیف اس بندے کو اتنی مےمیر

عذاب سے خائف  مےہے اور تیر مواررحمت کا امید میموہ تیر ماللہیاکہ م مہیں میتےجواب د

ھے م وارکا امید فرماتا ہے وہ جس چیز مشقت کر رہا ھے( اللہ تعالی یہوجہ سے تو  ہے )اسی

م۔ یاکرد عطااور جس سے ڈرتا ھے اس سے امن  یمنے اسے عطا کرد وہ میں

ِموالترھم ، الترغیب8532:  للطبرانی )المعجم الکبیر  می  ( 630:  یثتحت حد بب

م

 میہماپنے اندر م مجانتے ہوئے ہمیں مکے موسم کو غنیمت مںیوکرام ! سرد مقارئینم ممحترم

م:  کا مصداق بن جائی یثحدم یلتاکہ ہ مندرجہ ذم چاہی کرنی اخصلت مستقلا پید

م  فرما مصلى الله عليه وسلمآپ  کو پھیلا میانے  لوگو! سلام  مؤ،:  رات میں  اور  کھلاؤ  جب سب م مکھانا 
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تو پڑھو،  نماز  وقت  اس  ہوں  رہے  سو  ملوگ  سلامتی  متم  میں  ساتھ جنت  مکے  داخل  

م(2485:  یم)ترمذہوجاؤگے

 سرما اور نفل روزے  موسم

د  فوائد کا حامل  میموماور دنیام مینمعبادت ہے ، جو بےشمار د معظی میکام ماسلام کی مینِروزہ 

 ماپنے مقصد اور نتیجے ممیں محقیقت معبادت ہے ، لیکن ممشقّت والی میکہے ، روزہ بظاہر ا

 یمباعثِ رحمت ہے ، ارشادِ بار مموجبِ راحت اور آخرت میں ممیں مدنیا میہکے لحاظ سے م

 ہے :  تعالی

آى  
َ الص   م  وَ 

ْ
وَ    نَ ي ت   م  ى 

الص ّٰٓ وَ 

ف ظ   ح 
ْ
 ال

ْ
وَ    نَ ي ت  

 
ف ظ ح 

ْ
ال وَ  مْ  وْجَه  ر 

 
ف

ك ر  
  
ث    نَ یْ الذ

َ
ك ہَ 

  
 الل

ْ
    رًاي

َ و 

ت   ك ر 
  
 -ۚ  الذ

َ عَد 
َ
ہ    ا

  
مْ   الل ه 

َ
 ل

 
ً
رَة ف 

ْ
غ
َ   م 

َ جْرًا عَظ  و 
َ
 (۳۵)مًایْ  ا

والے  رکھنے  روزے  اور   : َمہ 
چب
)تر

والیا رکھنے  اپنی  مںاورروزے   اور 

مپارسائی مکی  والے   کرنے  حفاظت 

اور اللہ  کو م  ںاور حفاظت کرنے والیا

اور م مدمیابہت م کرنے  مدیاکرنے والے 

اللہ  نے  مان سب کے لیے  مںوالیا

تیا ثواب  بڑا  اور  مربخشش  رکھا   کر 

م(  35، الاحزاب :  22)پم ہے۔

 ٹھنڈا رہتا ہے جس کی م،کے دن چھوٹے ہوتے ہیں مںیوسرد

ِ

وجہ سے بھوک  مموس

پیا روزے  مسو  کو نفل  دن  اٹھاتے ہوئے  فائدہ  ان سے  ہوتا ہے، لہٰذا  کم  احِساس  کا 

م منب مرےرکھئے، ہمارے پیا

َ
ی صل

م می
ٰ
 نے فرما معلی ماللہ تعال

َ
ی

کے روزے  میم: سردیاواٰلہٖ وسلّ
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م( م797:یث،حد2/210،ی)ترمذ۔ہیں غنیمت یمٹھنڈ

 درخت: ںیدار کے لئے جنت م روزہ

امیانے فرما مصلى الله عليه وسلماکرم م ماور مقام پر نبیِ میکا  منفل روزہ رکھا اللہ پاکم میک: جس نے 

 م میکا ماُس کے لئے جنّت میں

َ

ْ

 

خ
َ
مدَر ب سے م ملگائے گا جس کا پھل انَار سے چھوٹا اور سَِ

وہ شہد جیس یَ بروزِ قیا ممیٹھا مبڑا ہوگا 
َ
ب

ج
َ
و
َ
اللہ عَی قِہ ہوگا، 

 

ذائ اس  ممتاور خوش  کو  دار  روزہ 

 کا پھل کِھلائے گا۔

َ

ْ

 

خ
َ
م(م935:یث، حد18/366 م،)معجمِ کبیردَر

دورانیہ منکہروزے رکھنا بہت آسان ہے کیو مکے موسم میں میمسرد کا  کم م مدن  بہت 

 میںم میثروزے رکھ سکتا ہے۔ احاد مکے کثرت سے نفلی متکلیف مکسیم مہوتا ھے بندہ بغیر

مہےم گئی دلائی ترغیب یمبڑ ان کی

 روزوں کے فضائل :  یاور نفل ثی احاد

ام مامید م: جس نے ثواب کی میانے ارشاد فرما مصلى الله عليه وسلم(رسول اللہ م1) نفل م میکرکھتے ہوئے 

ور فرما دے م مسال )کی مروزہ رکھا ، اللہ پاک اسے دوزخ سے چالیس
ُ
مسافت کے برابر( د

م(م22251:  یث، حد 190/  7)جمع الجوامع ، گا۔ 

دن نفل روزہ  یکنے ا :  اگر کسیمیانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلم منب یم( اللہ کے سب سے آخر2)

اس کا ثواب پورا نہ ہوگا ، اس کا ثواب تو م جائے ، جب بھی میابھر سونا اسے د مرکھا اور زمین

م(م6104:  یث، حد 353/  5،  یعلیٰ )مسندابیمکے دن ملے گا۔  ہی متقیا

م:  روزہ رکھو ، تندرست ہو جاؤ گے۔ میانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلم(رسول اللہ 3)

م(م8312:  یث، حد 147/  6)معجم اوسط ، 
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کہ روزہ  مہیں مکرتی مکو تسلیم ماس حقیقت مبھی متتحقیقا مسائنسم میدجد م: عہدِ حاضر میں منوٹ

مکا علاج ہے۔ ںیوربے شمار بیما

پر اس کا خاتمہ ہوا تو وہ م مرضا کے لئے روزہ رکھا ، اسی ماللہ پاک کیدن م م( جس نے کسی4)

م(23384:  یث، حد م90/  9)مسند امام احمد ، داخلِ جنّت ہوگا۔

کی5) روزے  جو  قیا محالت میں م(  پاک  اللہ   ،  اس کے حساب میںم متک کیلئے ممتمرا 

م(م5557:   یث، حد 504/  3)مسندالفردوس ، مروزے لکھ دے گا۔

 میں میابعض مخصوص ا ممیں یثروزے رکھنے کے فضائل تھے جبکہ احاد تو مطلقا نفلی یہ

مکئے گئے ہیں نروزہ رکھنے کے بڑے فضائل بیا

 وار روزے:  ہفتہ

ا موار دو روزے پیر مہفتہ  یمچودہ اور پندرہ تار مہتیر میعنی مبیض ممیاوجمعرات اور ماہانہ 

سے رکھے جاسکتے  مآسانی یمروزے بڑ یہہے  وارد ہوئی فضیلتم یمبڑ کے روزے جن کی

م۔  ہیں

 : لتیفض ی اور جمعرات کے روزوں ک  ریپ

م:ہے   فضیلت یماور جمعرات کے روزوں بڑ پیر 

عنہ   یرض  رةیهر  یاب  عن  ‘اللہ 

ہ  رسول  قال  قال
  
اللہ   یصل  الل

تعرض   ہیعل وسلم  وآلہ 

 نيالاثن  ومیالاعمال  

ابوہرمترجمہ مہی:حضرت  مرضی  اللہ  

اکرم  میمعنہ سے مرو ہے کہ رسول 

فرما ماللہ علی مصلی وسلم نے  میاوآلہ  کہ  

اعمال  کو  جمعرات  اور  سوموار 



 سردی کا موسم اور ہم

40 

ان    سیوالخم  عرضی فاحب 

 و انا صائم  یعمل

خداوند میم)بارگاہ  م( پیشمیںم  کئے  

پسند کرتا ہوں کہ  م۔ میںجاتے ہیں

مےمیر میںم  صورت  اس   اعمال 

مروزہ سے ہوں۔م ہوں کہ میں پیش

م(م747: یث‘ کتاب الصوم‘ رقم حدم93: 1 ‘یمذ)جامع التر

عنہ   یرض  رةیهر  یاب  عن اللہ 

ہ صل  :قال قال
  
الل اللہ   یرسول 

وسلم  ہیعل   ومیان    :وآلہ 

 الله   غفری  سیوالخم  نيالاثن

الا   همایف مسلم  لكل 

حت   قولی  نیمتهاجر  ی دعهما 

 صطلحا ی

ابوہرمترجمہ مہی:حضرت  مرضی  اللہ  

مرو میمعنہ سے  اللہ   رسول  کہ  ہے 

فرما ماللہ علی مصلی وسلم نے  میاوآلہ  کہ  

اللہ  روز  کے  اور جمعرات  سوموار 

کی متعالی مہر مسلمان  فرماتا   مغفرت 

والوں  لڑنے  باہ  سوائے  ہے‘ 

کہ  ان کے لئے حکم ہوتا ہے  کے‘ 

دونوں صلح  میہ مچھوڑ دو تاوقتیکہ مانہیں

م۔مکر لیں

م(م1740: یثرقم حد ‘امی كتاب الص‘ 124: سنن ابن ماجہ)

 جمعرات و جمعہ کا روزہ: بدھ‘

مالك  عن بن   سمع  انہ  ‘انس 

عل  یصل   یالنب وآلہ   ہیاللہ 

محضرت سے   ص  مالک  بن  انس 

میممرو میں  کہ  مہے  م  نبمنے   حضور 
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صام    :قولیوسلم   من 

 ‘سیوالخم  ‘الأربعاء

نب ف  یوالجمعۃ  قصرا  لہ   ی اللہ 

 زبر  و   ‘قوت  ایو  ‘الجنۃ من لولؤ

 .النار  من  ة   براء  لہ   كتب   و   ‘جد

وآلہ وسلم سے سنا  ماللہ علی مصلی میمکر

آپ صلی وسلم نے  ماللہ علی مکہ  وآلہ 

اور یافرما بدھ‘ جمعرات  نے  : جس 

اس کے  مجمعہ کا روزہ رکھا اللہ تعالی

میں مموتی ملئے جنت  م  مقوتیااور  و  

اس کے  اور  گا  زبر جد کا محل بنائے 

سے دوزخ  ملئے  دم  لکھ   یمبرأت 

 ۔جائے گی

م(م256: یث‘ رقم حد188: 2) المعجم الاوسط‘ 

 کے روزے:  ضی ب امیا

متمام مںمہینو  مکی  مہینو  کے  سرما  موسم  مںطرح  ممیں   مبھی  میاا 
ِ
مم م 
ِ
بب

م

ِ ی

م

 

میعنی)ض کیم   چاند 

 میںمکوشش کر مکے روزے رکھنے کی مںیخو(( تار15پندرہ) ( اورم14(،چودہ)13)ہتیر

ر ہمیشہ میاسفر ہو م منکہکیو

 

ح م،یممکر  نبیِ حَ
   میرَء وفٌّ ر َ

َ  
   یصَل

َ
ہ   عَل

  
م  ہ  یْ الل

َ  
 ہر مہینم موا  لہٖ وَسَل

رَض  دنوں کے روزے نہ صرف  خود  رکھتے بلکہ م مان تین كرام   ٔ م  یَ صحابَہ ه 
ْ
عَن ہ  

  
کو  مالل

 مفضیلتم مدن  روزے رکھنے کی م! ہر ماہ تین۔آئیےمشادفرماتےرہےارِ مترغیب ماس کی مبھی

م،چنانچہ م کیجئے ارمبارکہ  سنئے  اور عمل کا جذبہ بیم یثِاحاد پر تین

ابوالعاص1) ہ    یَ رَض   (حضرت عثمان بن 
ْ
عَن ہ  

  
مالل  یممکرم منےنبیِ م:میںفرماتے ہیں 

 
َ  
   یصَل

َ
عَل ہ   

  
م  ہ  یْ الل

َ  
وَسَل لہٖ   مکے پاس لڑائیم مسے کسی مح تم میںکو فرماتے سُنا،جس طر موا 
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ماہ م میمطرح روزہ دوزخ سے تمہار مہے،اسی مڈَھال ہوتی مبچاؤکیلئے ممیں اور ہر  ڈھال ہے 

م۔مروزے ہیں ینبہتر دن روزے رکھنا تین

م(۲۱۲۵:یث، حد۳/۳۰۱ان الامر بصوم الثلاث۔۔۔الخ، علی جماع ابواب صوم التطوع، باب ذکر الدلیل ،یمہ)ابن خز 

ہ  یَ رَض   ی(حضرت جَم2)
ْ
عَن روام اللہ   نبیِم میتسے   پاک م مہے: 

َ  
   یصَل

َ
عَل   ہ  یْ اللہ  

م
َ  
وَسَل ل ہٖ   میمتار میںاور پندرھو میںچودھو میںہوتیر میعنیدن م متین ممیں م:ہر مہینمیانے فرما موَا 

 ۔مکے روزوں کے برابر ہیں زندگی یمکے روزے سارم

  با ب کیف م،،کتا ب الصیا ئی) نسام
ِ
  می

َ ش

م(م۲۴۱۷:یث، حد۳۹۶ص لخ،۔۔۔امیاا ثلاث

 پاک  (نب3ِ)
َ  
   یصَل

َ
م  ہ  یْ اللہ  عَل

َ  
ل ہٖ وَسَل :رمضان کے روزے  یامنے ارشادفرما وَا 

ور کرتے ہیںم خرابی کی دن کے روزے سینے تین میں اور ہر مہینم
ُ
م۔کود

 (م۲۳۱۳۲:یث، حد۹/۳۶،مرجال من اصحاب النبی یث)مسندامام احمد، احاد

م

 :  لتیفض ی ک  یصوم داؤد  

ام  کہ  رکھنا  روزے  ا میکاس طرح  اور  روزہ سے رہے    میکدن 
ِ
روزہ، صوم بلا  دن 

 مبارکہ میںم میثکہ حدم مکا روزہ رکھنے کا معمول تھا جیسداؤد م محضرت میہداؤد کہلاتا ہے۔ م

میماللہ عنہ سے مرو حضرت عبد اللہ بن عمرو رضی

م: یاوآلہ وسلم نے فرما اللہ علی اکرم صلی ہے کہ حضور نب 

 
 
  إ نَ

َ
یَام  إ ل  الص  

 
حَبَ

َ
عَال   اللہ  ا یأ

َ
ر  یوَمْ ی ت ط 

ْ
ف
 
 وَی

ً
ومْ  یوَْما انَ یصَ 

َ
یَام  دَاو دَ، وَك  ص 

مصیا میککے نزد مشک اللہ تعالیم م’’بےم
ِ
ا م،پسند ہیں مدہمیاداؤد سب سے ز مم دن م میکوہ 

مروزہ کے رہتے تھے۔م دن بغیر یکروزہ رکھتے اور ام
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:   م2، موبیان تفضیل صوم یوم و إفطار یوم  .  .عن صوم الدهر۔    يمسلم، الصحیح، كتاب الصیام، باب النه م(

م)1159، رقم :  816

مھے  یتاممسافت تک دور کرد روزہ بندے کو جہنم سے ستر سال کی میکا راہ میں اللہ کی 

م( م2840:  یمبخارم )صحیحم

مھے ۔م مسافت کا ذکر بھی سو سال کی میں یتروام یکا

 ( 2254:  )سنن النسائی 

م

ہے ، م میانے جہنم سے ڈھال مضبوط قلعہ اور جنت کا راستہ قرار د مروزے کو اللہ تعالی 

دار کی کی مروزے  اللہ تعالی مقبولیت مدعاؤں  کیا مکا  دار کے منھ کی منے وعدہ  روزہ   ، بو م مہے 

اور روزہ م مدہمیاز ممشک سے بھی خاص دروازہ م میکداروں کے لئے جنت کا اپسند کرتا ہے 

منیار مرتیا  وغیم  ہے  رکھا  مہکر  علی  م)متفق  مہماوغیم  خیر  و  اور صدقات  سرما  موسم   ات( 

ہے، اس کا اجرسات سو گنا تک ملتا ہے، پھر  مآئی مفضیلت میمبڑ مصدقے کی ممیں میثاحاد

ہے، م ماور بڑھ جاتی مفضیلت مضرورت کے موقع پرہو تو اسک ملوگوں کی ماتاگر  صدقہ وخیرم

سے بچنے کے لئے، کپڑے، گرم لباس م میمجبکہ لوگ سرد مکے موسم میں میمخاص کر سرد

کے محتاج ہوتے م موںچیز مکی مسے کھانے پینے موجہ مکی مکمی ممیں ماور آمدنی مہاور لحاف وغیم

ا مہیں اس م مبڑھ جاتی مفضیلت مصدقہ کی ممیں ممیاا میسےتو  اگر ہ   کہ  مبات کا جائزہ لیںہے، 

ا ماور ہمارے آس پاس کے علاقے میں مپڑوس میں م،ہمارے محلے میںم لوگ  میسےکتنے 

اور نہ رضائی مسے بچنے کے لئے نہ کپڑے ہیں میمجن کے پاس سرد مہیں کا  ماور نہ لحاف 

مدد کرنا  اجر وثواب کمانے کا  منادار لوگوں کی میسےا محضرات کیلئے مانتظام  ، تو اہل ثروت ومخیر
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 مصلى الله عليه وسلمم میمکرم مچنانچہ  نب مکثرت سے وارد ہیں مہے اور اس کے فضائل بھی مبڑا موقعہ غنیمت

م:یانے فرما

ي  اع 
 
ۃ    السَ

َ
رْمَل

َ
أ
ْ
ال ى 

َ
عَل

یل   د  ف ی سَب  م جَاه 
ْ
ال
َ
ين  ك م سْك 

ْ
وَال

 
َ
ق ہ   ب  حْس 

َ
وَأ لاَ   :الَ  اللہ  ائ م  

َ
ق
ْ
ال
َ
ك

ا
َ
ر  وَك

 
ت
ْ
ف
َ
َ لی ائ م  ل

 
ر   اصَ ط 

ْ
ف
 
 ی

منب مصلى الله عليه وسلم  فرما  بیویانے  ماؤں:  اور  

ممساکین مکی  پر   ان  والا  کرنے  مدد 

 اللہ کی مسبیل مخرچہ کرنے والا مجاہد فی

م ہے  میاطرح  قیا  مموہ مسلسل  کرنے  

والے رکھنے  روزے  اور   والے 

 طرح ہے۔م شخص کی

م(م6007:  یمبخارم )صحیحم

موزے  یٹرسو ںگرم کپڑے جرسیم اضافی سے بچاؤ کیلئے یمسرد موسم سرما میں چونکہ

مجرابی وغیم  مہبوٹ  ہیں  پڑتے  کرنے  ماستعمال  سردم  میماور   ممیں  لکڑ  مںیاکوئلہ  مہوغیم  جو  

ہوتی مھنینما پر استعمال  طور  اور م مغرباء کیلئے مہیں مکے  کا حصول مشکل ہوجاتا ھے  ان 

طرح وہ لوگ جن کے پاس  مہوتا ھے اسی میمبھار مفیسالانہ بوجھ کا میہپر م مغرباء ومساکین

 ںیبوگزارہ کرنا ان غر اس موسم میں ہوتے تو کتنا مشکل ہوتا ہوگا ان کیلئے اپنے گھر نہیں

م  ممدد کر کے اجرو ثواب اکٹھا فرمائی موسم سرما میں کی

 دد:م ی ك  بوں یغر

 مجن کے پاس  اتنیم ملوگ ہوتے ہیں میبنادار اور غر میسےبہت سے ا مسرما  میں مموسم

 میم، لہذا  سرد مسکی میدمناسب لباس خر مسے بچاؤ کے لیے میمکہ سردم مہوتی مگنجائش نہیں
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کے اسِ م م، بلکہ نیکی مبھولنا چاہیئے  مکو نہیں مںبھائیو میبانُ نادار اور غر مہمیں مکے موسم میں

آخر اُٹھاکر  فائدہ  کرنا چاہیئے  مہذخیرم مکے لیے متموقع سے  حدم مسامان  پاک م میث۔چنانچہ 

 ہےم میں

ى   عَنْ 
 َ
ب ی   صَل

 َ
، عَن  الن

َ
ب ی ه ریَرْةَ

َ
أ

الَ 
َ
ق مَ، 

 َ
وَسَل یْہ  

َ
عَل ہ  

مَنْ     :اللَ 

رَب  
 
نْ ك  م 

ً
رْبَۃ

 
سْل م  ك

سَ عَنْ م 
 َ
ف
َ
ن

 
 
ك عنہ   ہ  

اللَ  سَ 
 َ
ف
َ
ن یَا 

ْ
ن
 الد  

ً
رْبَۃ

وَمَنْ   ، ق یَامَۃ 
ْ
ال یوَمْ   رَب  

 
ك نْ  م 

یْ 
َ
ہ  عَل

رَ اللَ 
 
ر  یسََ عْس  ى م 

َ
رَ عَل

 
 ہ  یسََ

رَة   آخ 
ْ
یَا وَال

ْ
ن
 ف ی الد  

م مرسول فرما مصلى الله عليه وسلماللہ  :  جس یانے 

کسی نے  مشخص  کی  ممسلمان   یمومدنیا 

کسیم ممیں مںنیویشاپر کو م منییشاپر مسے 

 متمقیا ماس کی ماللہ تعالی م،میادور کر د

مکی مںنیویشاپر  ممیں  بعض   سے 

دور فرما دے گا، اور جس  مںنیایشاپر

 تنگ دست پر آسانی مشخص نے کسی

اس  مو آخرت میں مدنیا ماللہ تعالی م،کی

مکرے گا۔م پر آسانی

م(م4946( وأبو داود )7427(، وأحمد )225) وابن ماجہ(، 2699) أخرجہ مسلم  

 :  لتیفض ی مدد کرنے ک  ی ک  یبھائ مسلمان 

م منب  فرما مصلى الله عليه وسلماکرم  جو شخص کسییانے  م:  کی  کوئیم ممیں متکالیف میمودنیا ممسلمان   مسے 

مدور کر دے، توم تکلیف

 دور فرمائے گا، اور جس نے کسیم متکلیف مسے کوئی میں تکالیف کی متقیا ماللہ اس کی 

اس کے ساتھ  متو اللہ تعالی میااپنا میہکا روم مو نرمی منادار و تنگ دست محتاج کے ساتھ آسانی
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چھپائے گا تو  ممسلمان کا عیب ماپنائے گا، اور جو شخص کسی میہکا روم مآسانی مو آخرت میں مدنیا

 مدد میں ماپنے بندے کی مچھپائے گا، اللہ تعالی ماس کا عیب مو آخرت میں مدنیا ماللہ تعالی

م( م2699مسلم :  )صحیحم رہتا ہے ۔ مدد میں کی رہتا ہے، جب تک کہ بندہ اپنے بھائی

 عمل :  نیافضل تر 

کوئی مکسی کو  کوئی مخوشی ممسلمان  ادام متکلیف مپہنچانا  قرض  اسکا  کرنا  مدور  م  میامکرنا  کھلانا م  کھانا 

م( م۲۲۹۱:   نیما) شعب الا سے ھے ۔ افضل اعمال میں

 صدقہ ہے:  یکین ہر

مکا ہر کام صدقہ ھے۔م :  نیکی یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلماللہ م رسول

م(م6021)بخاري:  

اپنے صدقے کے سائے میں ممتقیا مآدمیم  دن  م مکے  تک لوگوں کے م مںیہاہوگا 

م(م17333جائے ۔ )مسند احمد :  کیا فیصلہ ندرمیا

 کے صدقہ: سوںیپ ریبغ

 مصلى الله عليه وسلمموالے مصطفےٰ م مینےآقا، مدم مرےپیا ممُبارکہ میں میثِکرام! احاد مقارئین ممحترم

ممالیم منے بھیم  علاوہ  فرمام مصدقات کے  ارشاد  کو صدقہ  اعمال  میاکچھ  قے م  صَدَ پر  جن  ہے 

 رت عطا فرمائی مکےثواب کی

ش

ہے جس سے م مآپ کے پاس مال ودولت نہیں میعنیہے، مببَ

کا م مخرچ کئے بھی مپیسم متو  بغیر مپر خرچ کر سکی مںیبوغر مآپ موسم سرما میں آپ صدقے 

ان میں مثواب کما سکتے ہیں کیا مچنانچہ  ذکر  کا  اعمال  قے م مسے سات  صَدَ پر  جاتا ہے جن 

 رت سنائی کےثواب کی

ش

مہے: گئی ببَ
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قہ ہے:(1)
َ

د
َ

 مسکرانا  ص

قہ ہے۔م مسلمان بھائی کسی مکے لئے مسکرانا )جس سےاُس کا دل خوش ہو( صَدَ

مماخوذاً(م104،ص 3 ،جالمناجیحۃ، مرام1963ٰ:یث، حد384،ص3 ،جی)ترمذ

م مہمیں  مسکرا  پیاہر مسلمان سے  کہ مسکرانا  چاہئے  ملنا    مرےآقاکر 
َ  
تعال    ی صل ہ 

  
  ی الل

لہٖ   ہیعل  کی وا 

َ
ی

کہ ہےچنانچہ حضرت عبداُللہ بن حارِث  وسلّ
َ
  ی اللہ تعال    یرضسنّتِ مُبار

سولُ اللہ م مکہ میں مفرماتے ہیں معنہ
َ
 نےر

َ  
ہ تعال    یصل

  
م  ہیعل  یالل

َ  
لہٖ وسل   مدہیاسےز موا 

م(م136ص ،یئل ترمذ)شمام۔یکھاد  نہیں والاکوئیمسکرانے 

قہ ہے:  نای کا حکم د  ی بھلائ(2) 
َ

د
َ

 ص

م مسلمان  بھائی 
ِ

 

  بھی کی کو ن

 

م یمکرم مصدقہ ہے،چنانچہ نبیِ دعوت ديِ

َ
ی صل

م می
ٰ
 معلیم اللّٰہ تعال

 نےفرما

َ
ی

قہ ہے۔م ینامکا حکم د کو بھلائی : تمہارا اپنے بھائییاواٰلہٖ وسلّ مصَدَ

م(  1963:یث، حد384،ص3 ،جی)ترمذ

قہ ہے:  ی برائ(3)
َ

د
َ

 سے منع کرنا ص

د مطرح بھلائی مجس اسِی مینامکا حکم  قہ ہے  نبیِ مصَدَ م میمکر مطرح 

َ
ی صل

م می
ٰ
والٰہٖ  معلی ماللّٰہ تعال

 نےفرما

َ
ی

قہ ہے۔م کو بُرائی بھائی :تمہارا اپنےیاوسلّ مسے روکنا صَدَ

 (  م1963:یث، حد384،ص3 ،جی)ترمذ 

 

قہ ہے: (4) 
َ

د
َ

 بھٹکے ہوئے کو راستہ بتانا ص

قے کا ثواب کما مبھائی ممسلمان   میمکرم مکہ نبیِ مجا سکتا ہےجیس میاکو راستہ بتا کر صَدَ
َ  
 ی صل

ہ تعال  
  
م ہیعل یالل

َ  
لہٖ وسل قہ ہے۔م : تمہارا کسییانے فرما وا  مبھٹکے ہوئے کو راستہ بتانا صَدَ
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م(  م1963:یث، حد384،ص3 ،جی)ترمذ 

کی  اگر کوئی معادت ہوتی مبعض لوگوں  کہ  تو م  مہے  راستہ پوچھ لے  انُ سے  کا  

 

َھی
تب

 لا 
ُ
ب

ب

 بھیج

َ

 اور پھر قہقہے لگا کر ہنستے ہیںم میتےد ماسُے تنگ کرنے کے لئے جان بوجھ کر غلط سََ

مںیو منیکی  ہیں  کماتے  الُٹاگناہ  کرکے   

ِ

 

ضائ موقع   کرمکا  اللہ  میم۔  میسیام  منادانی  محفوظ م  سے 

م۔مرکھے

قہ ہے:  ی کمزورنگاہ والے ک (5) 
َ

د
َ

 مدد کرنا ص

جہاں جانا چاہتا  میا مینامکمزور نظر والے مسلمان   کا ہاتھ پکڑ کرسڑک  پار کروا د میانابینا مکسی 

دوسرے شخص کا محتاج ہو  موہ کسی مجس میں مینامکام کرد میساا ماُس کا کوئی میا مینامہے وہاں پہنچا د

م

َ
ی صل

قہ ہے۔ فرمانِ مصطفےٰ  ماللّٰہ میصَدَ
ٰ
: تمہارا کسی معلی م تعال

َ
ی

والے شخص م مرنگاہکمزو موالٰہٖ وسلّ

قہ ہے۔ م کی ممددکرنا تمہارے لئے صَدَ

م(  1963:یث، حد384،ص3 ،جی)ترمذ

قہ ہے:  نایہٹا د ز یدِہ چ فیتکل (6)
َ

د
َ

 ص

مراستے کوئی ممیں  ماگر  میسیا  مچیز  میمپڑ  کو تکلیف  والوں  گزرنے  مہو جس سے  کا   پہنچنے 

قے م بھی میں ینےتو اسُے وہاں سے ہٹا دم ہپتھروغیم میامکاچھلکا  کیلے یامہومثلاً  کانٹا  یشہاند صَدَ

 پاک  کا ثواب ہے،چنانچہ نبیِ
َ  
ہ تعال    یصل

  
م  ہیعل  یالل

َ  
لہٖ وسل : راستے سے میانے فرما وا 

ہڈّ مکانٹامپتّھر، اس حدمیضاًہٹانا صدَقہ ہے۔)ام میماور  وہ لوگ مدنی میثِ(  پھول  مپاک سے 

کی میاٹکڑے م مکےشیشےم مجو راستے میں میںحاصل کر  مہیںم میتےد مپھینک میںچیزم منوکیلی ملوہے 

زخمی کے  لوگوں  سے  مجس  م  میاہونے  موٹرسائیکل  مپھر  مہوغیم  کا م  ہونے  پنکچر 
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م(ہوتا ہے۔مChanceامِکان)

قہ ہے: نایڈال د  ی اپنے ڈول سے پان (7) 
َ

د
َ

 ص

  میمکر منبیِ
َ  
ہ تعال    یصل

  
م  ہیعل  یالل

َ  
لہٖ وسل : تمہارا اپنے ڈول سے اپنے یانے فرما موا 

قہ ہے۔)ا مینامڈال د پانی کے ڈول میں بھائی  خان رحم ریااحمد  الامّت مفتی ( حکیمُیضاًمصَدَ

م
ٰ
 مہے کہ مسلمان بھائیم میہہوا،مقصد م منڈالنا بطورِ مثال بیا م:پانیفرماتے ہیں معلی  ماللہ تعال

مثواب ہے۔م کرنا بھی بھلائی سی کے ساتھ معمولی

م(م103،ص3ج ،المناجیحۃ)مراٰم

م ماللہ
ٰ
ؤ ص موسم سرما میں مبھی مہمیں متعال

ص

 

خ
بل ب

اور  سے م مںانِ نیکیو مبالعموم سارا سال 

قے کا ثواب کمانے کی  عطا فرمائے۔م متوفیق صَدَ

م  
ب   نيا 

َ  
م   ی   ب جَاه  الن

َ
ا
ْ
 ال

ْ
  ني

َ  
ہ تعال    یصل

  
م  ہیعل یالل

َ  
لہٖ وسل  وا 

م

م
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 سے وضو  ی سرما اور ٹھنڈے پان  موسم

دشوار ہوجاتا  گھر سے نکلنابھی میں ںیوسرد خصوصا شدت کی کے موسم میں یمسرد

ا عبادت  موضو کرنا، طہارت کے لئے غسل کرنااور مسجد آکر پانچ وقتوں کی ممیں میسےہے 

اور نفس پہ قابو رکھنے والوں کے لئے اس  مبجالانا بظاہرمشکل کام ہے مگرحقیقی مومنوں 

م ممشقت نہیں مکوئی ممیں ہیم موچاشنیہے بلکہ لذت  کا نفس  اس  کو  انسان  دراصل  ۔   مہے 

کوئی مبھی ممیں مآسانی دلاتا ہے جبکہ  احساس  کا  بھار مکام میں منیشیطا ممشقت  سے م میماگر 

کر ممشقت ہوپھربھی میمبھار غور  ذرا  ۔  دلاتا ہے  احساس  کا  پن  کا نفس ہلکے  کہ م میںاس 

کو انتہائی تو میاکام کا معاوضہ بڑھاکرد میمبھار مکسی ممیں میمٹھنڈ مانسان   ماپنے کام میںم مجائے 

وجہ  اس کی ں؟ہے وہ کیو محسوس کرتا جبکہ عبادت اس پر گراں گزرتی مشقت نہیں کوئی

مہے ۔ نقص اوراس پر نفس کا غلبہ  مومنانہ کردار میں

 : لتیفض ی وضو ک  ں یسرما م موسم

ز ماللہ کی ماس کام سے خوش ہوتا ہے جس میں ممومن اور  اجر م ممقدار میں مدہمیارضا 

اور ٹھنڈ اجر کا باعث ہے ، حضرت عبد اللہ بن  مدہمیازم مبھی مبندگی ماللہ کی ممیں میمہوتا ہے 

ہ عنہمسعود 
  
 :کیام ننے بیا رضی الل

مسعود     قال ہَ   :ابن  
َ  
الل  

َ إن 

ين   لیضحَ 
َ
ل  إلى رج 

َ
رجلٌّ قامَ    :ك

ہ   ف راش  ن  م  بار دَة   لیلۃ   فی 

 قامَ  
َ  ، ثم 

َ
أ
َ  
ثار ه  فتوض ول حاف ہ  ود 

 کر اللہ تعالی میکھ:دو شخصوں کو دترجمہ

وہ شخص جو سرد  میکخوش ہوتاہے:ا

اور لحاف سے  مرات میں اپنے بستر 

نماز  پھر جب   ، ہے  کرتا  وضو  اٹھکر 
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َ عز  ہ  

َ  
الل فیقول    ، لاة  

َ الص  إلى 

لملائكت ہ     
َ حمل   :وجل  ما 

؟   
َ
ع
َ
صن ما  على  هذا  عبدي 

ما   :فیقولون   رجاءَ   ! نا 
َ رب 

 
َ
ندَك     ع 

َ
عندَك ا 

َ م  م   
ً
ۃ
َ
وشفق  ،. 

ما   :فیقول    أعطیت ہ   قد   ی 
 
فإن

ا یخاف  ،  
َ م  نت ہ  م 

َ  رجا ، وأم 

اللہ تعالی تو   کے لئے کھڑا ہوتا ہے 

:میرمفر ہے  پوچھتا  سے   ےشتوں 

برداشت کرنے  متکلیف میہبندے کو م

چیزم کس  مپر  فرشتے   ابھارا ہے؟  نے 

د میتےجواب  مہیں  کی  آپ  وہ   کہ 

وار ہے اور آپ کے  مرحمت کا امید

تعالی اللہ   ، ہے  ڈرتا  سے   عذاب 

رہو میںم گواہ  تم لوگ  کہ   فرماتا ہے 

اسک منے  میںامید  میمپورم  میمکردم  اور  

اسم مجس چیز رہا ہے   سےخوف کھا 

 ۔یاسے امن دےد

م( 2/258)مجمع الزوائد   : 

 : ی وضو کرنے پر  گناہوں سے معاف ںیم ی سرد

پر اللہ گناہوں کا معاف فرماتااوردرجات بلند کرتا ہے ،  م متکلیف وضو کی ممیں میمٹھنڈ

 :کیامیاوسلم نے فرما ماللہ علی مہے کہ رسول اللہ صلی میتاللہ عنہ سے روام مرضی ہیابوہرم مناسید

وہ باتی ممیں کو نہ بتاؤں  کی متم  اور درجات بلند م میتاموجہ سے اللہ گناہ معاف کرد مجن  ہے 

وسلم نے م ماللہ علی مآپ صلی م،رسول اللہ! بتلائیےم میا منہیں مںمنے کہا: کیو ملوگوںفرماتا ہے ۔ م

م:یافرما
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،    إسْباغ المكَار ه  ى 

َ
عل وء  

 
الو ض

  ، د  المَساج  إلى  طا 
 
الخ  

 
رَة

ْ
ث
َ
وك

ل
َ الص  ت ظار  

ْ
،  وان لاة 

َ الص  بعَْدَ  اة  

 باط  
م  الر 

 
ل ك

َ
ذ
َ
 ف

م: تکلیفترجمہ سخت  ماور  باوجود   کے 

کرنا)مثلا بیما وضو  میا میمرمکمل   یمسردم 

 وجہ سے( اور قدموں کامسجد کی مکی

ز مدہمیاطرف  ا  اور  میکآنا  نمازکے  

دوسر میمبعد  م  کرنا  انتظار  کا   یہینماز 

کو عبادت کے لئے  میعنیرباط م نفس 

 مسلمروکنا ہے ۔

ِ

م(251:)صحي

 اعضاء مکمل دھونا: ںیم وضو

تعالی موضو اللہ  مکو  بڑ  میمد ماہمیت میمنے  کی  وضو کرنے  ماور  میمبڑ  ، م مرکھی مفضیلت  ہے 

رر اگر کوئی
صک
اور اچھی مخا  میں مںیثوطرح سے کرتا ہے تو اسکے لئے حدم مشخص وضو کو مکمل 

 ہے : یمہے ، ارشاد نبو یمخوشخبر یمبہت بڑ

 حسنیف  توضایمسلم    مامن

ثم    ی صل یف  قومیالوضوء 

عل  نيركعت بقلبہ   همایمقبلا 

 ۃووجہ الاوجبت لہ الجن

مسلمان وضو کرتا ہے اور  کوئی جب

ماچھی   ، ہے  کرکرتا  وضو  سے  طرح 

دورکعتیں ہوکر  کھڑا  مپھر  میسیا  پڑھتا  

 ہے کہ قلب و قالب سے اس میںم

واجب  اسکے لئے جنت  تو  رہا  مگن 

م۔م ہوگئی

معقبہ بن عامر { یتبروام ۃالطہارم 169سنن ابو داود : ،  ۃالطہارم 234مسلم :  }صحیحم
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م:م   یانے ارشاد فرما مصلى الله عليه وسلماور مقام پر رسول اللہ  یکا

 مان یا سباغ الوضوء شطر الا   

مہے ۔م نیما:پورا پورا وضو کرنا آدھا اترجمہ

م{ یابو مالک الاشعر یتبروام ۃالطہارم 280، سنن ابن ماجہ : ۃالزکا 2436:  }سنن النسائی

 آگ کا عذاب:  ےی کے ل وں یڑ یا خشک

اضافہ ہوتا ہے تو بعض  میتنہام مشدت میں مکی میمجب سرد مکے موسم میں مںیوسرد

ا ء کو ٹھیم مسستی ملوگ وضو میں

 

ض
ع
 یقہمطر میہدھوتے، م مسے نہیں مکرتے ہوئے پورے ا

کیو میتنہام ہے  میں منکہخطرناک  بارے  ماس  منب  میمکرم  مکی مصلى الله عليه وسلم  وعید  مآئی مسخت  ہے، م 

م:اللہ عنہما فرماتے ہیں اللہ بن عمرو رضی چنانچہ عبد

فَ 
 َ
ل
َ
خ
َ
اللہ    ت ى 

 َ
صَل  

ب ی  
 َ
الن ا 

 َ
عَن

اه  
َ
رْن

َ
سَاف ر  

َ
سَف ف ی  مَ 

 َ
وَسَل یْہ  

َ
عَل

  
 
صَلاَة  

ْ
رَت

َ
حَض دْ 

َ
وَق ا 

َ
ن
َ
دْرَك

َ
أ
َ
ف

ى 
َ
عَل  

 
مْسَح

َ
ن ا 

َ
ن
ْ
جَعَل

َ
ف عَصْر  

ْ
ال

ادَى
َ
ن
َ
ف ا 

َ
ل ن رْج 

َ
 وَیْلٌّ »  :أ

اب  
َ
عْق

َ
أ
ْ
نَ   ل ل ار   م 

 َ
 الن

رضی محضرت عمرو  بن  عنہما  معبداللہ  اللہ 

ہیں مفرماتے  ا  میککہ  اللہ   رسول  دفعہ 

رہ گئے  مہ سے پیچھے سفر میں میکام مصلى الله عليه وسلم

د م میم،  کچھ  آپ   نے ہمیں مصلى الله عليه وسلمکے بعد 

، جب آپ ہمارے پاس پہنچے تو عصر م پالیا

وضو م مکی ، ہ لوگ  کا وقت ہو چکا تھا  نماز 

سے دھونے  کرتے ہوئے پاؤں کو ٹھی

جلدم پر  پاؤں  بجائے   میمکے  ممیںم  ہاتھ م  

آواز سے  منےپھیر بلند  آپ نے  تو  لگے 
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میافرما )سوکھی  م:’’  والی  جانے  امرہ   ںیویڑ( 

 آگ کا عذاب ہے ۔‘‘م کے لیے

م)۵۷۲مسلم : صحیحم(

 عبادت پر دوگنا ثواب:  ی مشقت وال 

مصحیح میثحدم  میں  عبادت  جس  کہ  ہے  ثابت  مسے  مجتن  ہوگیمشقت  م  قدر م  اس 

م:مہیں کرتی ناللہ عنہا بیا عائشہ رضی ہاجروثواب ملے گا،سید

 
َ علیہ   أن  اللہ   ى 

َ  
اللہ  صل رسولَ 

 لك 
َ م قال لها فی ع مرت ها إن 

َ  
وسل

صَب ك 
َ
ن قدر   على  الأجر   من 

 ونفقت ك

مترجمہ اللہ  رسول  مجھ  مصلى الله عليه وسلم:  نے 

میںم مےسے میر بارے  کے   عمرہ 

میافرما مکہ تمہیں  تمہار  میماجر  مشقت  

 اور خرچ کے بقدر ملے گا۔م

م(م1211(، ومسلم 1787) أخرجہ البخاري)

مشقّت پر صبر کرکے م کی یمبلکہ سرد م،ممت کیجئے مسُستی وجہ سے نماز میں کی میمسردم ملہذا

حْمزَ هَا
َ
ا عْمَال  

َ
ا
ْ
ال ل  

َ
ض
ْ
ف
َ
ما میعنیم)  تر  مینافضل  میں  جس   ہے  وہ  معمل  ز   مدہمیامشقّت 

مہو۔)تفسیرِ کیجئےم431،ص1،جکبیرم  پرعمل  ماورم(   کی  ضو 
ُ
مو صبرکر  پر  گنا  ممشقّت 

ُ
د کے 

ضو کیا ممیں میم: جس نے سخت سردیانے فرما مصلى الله عليه وسلم میمکرم منبیِ م،چنانچہثواب کمائیے
ُ
 و
ِ
 کامِ

 ( 1217: میث، حد542،ص1)مجمع الزوائد،ج۔اُس کے لئے ثواب کے دو حصّے ہیں

ضو کرنے والے کو قیا مشقّت
ُ
مہوگا۔م نصیب یہکے دن  عرش  کا سام متکے وقت و

رر ۃ)اتحاف الخیر
ھ
م
ل

م(م10100: یث، حدم385،ص10ج ،ۃا



 سردی کا موسم اور ہم

55 

 پہچان:  ی اور ہلاکت ک  مشقت

ڈالنے والا اجر کا  مبات واضح رہے کہ جان بوجھ کر اپنے نفس کو مشقت میں میہ مںیہا

 ہے بلکہ وہ خود کو ہلاک کرنے والا ہے ، مشقت والے عمل کا مطلب ہے کہم ممستحق نہیں

 منکہماجر کا باعث ہے کیو متکلیف سے وضو کی مشقت ہو مثلا ٹھنڈے پانی خود اس کام میں

ڈوب کر اور زبان م ممیں مپانی میاکود کرعبادت کرنا م مآگ میں مہے لیکن ممشقت نہیں مخود کی میہ

مہے ۔ م اجر والا کام نہیں یہمشقت ہے اس سے انسان ہلاک ہوگا ،  کاٹ کر ذکر کرنا بناوٹی

 مدہمیاطرف سے ز موجہ سے مشقت والے عمل پر اللہ کی ماور ٹھنڈے موسم  کی مسرد

م کردار  مومنانہ  وجہ سے  اس  ملتا ہے  میہاجر  ز  کہ  چاہئے  مدہمیاہونا  سجود   کثرت  شوق سے 

اللہ  مانس بن مالک رضی منا، سید مملے گی برداشت کرنے پر ہی متکلیف مبجالائے ، جنت بھی

م:یاوسلم نے فرما علی ماللہ ہے، رسول اللہ صلی یتعنہ سے روام

ت  
َ  
ف هَوات   ح 

َ  
ار  بالش

َ  
ت  الن

َ  
ف ، وح   بالمكَار ه 

 
ۃ
َ  
 الجَن

اور م مہے ان باتوں سے جو نفس کو ناگوار ہیں مگئی میم: جنت گھیرترجمہ

مخواہشوں سے۔ ہے نفس کی گئی یمجہنم گھیر

 مسلم:

ِ

م(م2822)صحي

مفاد سے  یمماد ،تے ہیںہر کام کر ذاتی مہے کہ سرد موسم میں یہمسلمانوں کا حال  آجم

انجام د کام  کہ بہت سارے م مکرتے حتی منہیں میزگر مبھی ممیں مینےجڑے مشقت سے پر 

 متاہ عبادت وبندگی موقت گزارتے ہیں ممیں مںمختلف قسم کے کھیلو ممیں ملوگ اس مہینم

اس م یمہے کہ عام دنوں کے بہت سارے نماز یہہے ۔ حد تو  حددرجہ ان پر گراں گزرتی
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ہیں مموسم میں ہوجاتے  غافل  ں سے  نمازو  اور  پڑجاتے  ہمارے م ممیں میسے۔ا مسست 

فکر منیماا کہ عارضی میہکے لئے لمحہ  کیا مزندگی مہے  اور مستقل م مکچھ نہیں مکے لئے  کرتے 

م۔  کے متعلق بے پروا ہ ہوجاتے ہیں زندگی

کی مآجم سرد متوفیق ماللہ  ووسائل ظہور  موںسے بچنے کےلئے سیکڑ مںیوسے  اسباب 

حفاظت کے م مسہولت، جسم کیم مکیم م، وضو وغسل کے لئے ہمہ وقت گرم پانی مہوئے ہیں میپم

، لہذا عبادتوں م مگرم ملبوسات اور جگہوں کو گرم کرنے والے نئے نئے آلات موجود ہیں

 ہے ساتھ ہیم محرج نہیں مکوئی ماپنانے میں مبپہنچانے والے اسبا مگرمی ممیں مانجام دہی مکی

اور ضرر م مرکھی مںلئے آسانیا میمپہلے سے ہمارم منے بھی میعتشر ہے ۔ موزے  پر مسح کرنا 

مز مپر تیمم مبیعدم دستیم مکی مپانی میا مصورت میں ملاحق کی )اس موضوع پر   یدکرنا جائز ہے 

متفصیل میمہمار  شرعی  اور  سرما  مکتاب”موسم  مرخصتیں  مفیدم  بہت  کرنا  مطالعہ  کا   “ 

متلاوتِ قرانٰ  م  میںہے(۔موسم سرما

 میکمکا پڑھنا، پڑھانا اور سننا سنانا سب ثواب کا کام ہے، قرانِٰ پاک کا ام میمقرانِٰ کرم 

مکے برابر ثواب ملتا ہےم ںنیکیو 10حَرف پڑھنے والے کو 

م( م2919: یث، حد417،ص4،جی)ترمذ

جا سکتا ہے چنانچہ م میاثواب کما مقرآن پڑھ کا باآسانی مراتوں میں ملمبی مکی مںیوسرد مجبکہ

م مرضی مبن عمیر معبید مناحضرتِ سیّدُ
ٰ
کی ماللہ تعال اہَلِ  معنہ موسمِ سرما  اے  آمد پر فرماتے: 

کرو، اور تمہارے  ممقیام متو تم انِ میں مہیں مہو گئیم ملمبی مقراءت کے لئے راتی میمقرانٰ! تمہار

مروزے رکھو۔ تو تم انِ میں روزوں کے لئے دن چھوٹے ہو گئے ہیں
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م( 97ص ،طیلشتاء للسیما یث)احاد

ح م مناسیّدُ محضرتِم

مفُلِْ

تعال    ۃرحمابوعبداللہ محمد بن   یم: سردفرماتے ہیں مہیعل  یاللہ 

ل حصّے اور گرمی مکے موسم میں
ی
او دائی ممیں مںرات کے  ِ

َ

ابِب ختمِ قرانٰ  محصّے میں مدن کے 

م( م688لابن مفلح،ص یعۃ)الآداب الشر مسنون ہے۔

 اور تلاوت قرآن :  نید بزرگان

کی مکثرت پاک  قرانِٰ  پانے کے لئے  مسے  جذبہ  و  شوق  کا  اس  اور  کرنے  تلاوت 

 متلاوت کے معمولات پڑھتے ہیںم کی میمکرام رحمہم اللہ کے قرانِٰ کرم ئےبعض اولیا آئیے

سیّدُ عَِیَ  مناچنانچہ  حضرت  بن  مرحم مشمابوبکر  علی  ماللہ  کیم  )اوپر  خانے  بالا  گھر کے   ماپنے 

اور رات میں مروزانہسال تک م60 مکمرے( میںمنزل کے م کرم میکا میکام مدن   میممقرانِٰ 

مماخوذاً(م م109،ص2، 3جز ،جۃالصفو )صفۃپڑھتے رہے۔

ا  م مکی میمقرانِٰ کرم میکروزانہ 
ُ
د
ِی
سِ کہ م مفرماتے ہیں ماللہ علی مرحم مربیع مناتلاوت حضرت 

م
ُ
د
ِی
سِ مناحضرت  شافعی  مامام  مرحم  علی  ماللہ  ا  کو  رات  پا میکروزانہ  کیاقرانِٰ  ختم  مک  کرتے  

م م(61،ص2بغداد،ج  یِ)تارمتھے۔ 

م معمر بن حسین مناسیّدُ محضرت ِ
حَ
مُ
چب

می مرحم  علی  ام مبھی ماللہ  مجید میکروزانہ  مقرانِٰ  پڑھا م 

پر م مکی ماللہ علی مآپ رحم متک کہ نزع کے وقت بھی مںیہاکرتے تھے م  یہمزبان مبارک 

 :تھی یمجار یتآ

 
ْ
ل
َ
ا ف

َ
ذ ل  ه 

ْ
ل  یَ ل م ث

ونَْ  عْمَ
 
م ل

ع 
ْ
ت ، 23پ) (۶۱)مال

  
ف

 (م61:الص ّٰٓ

میسی)ترجمہ:ا مہی  مبیکامیا  مکے  کرنا م  عمل  کو  والوں  کرنے  عمل  لئے 
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م۔م(چاہی

مملخصاً( م39،ص6 ،جبیالتهذ بیتهذ)

دن  مےہر تیسر ماللہ علی مبشر بن منصور رحم مناختمِ قرانٰ حضرت سیّدُ مدن میں متین

مملخصاً( 115عبرت، ص  )آئینۂ۔کرتے تھے یاختم فرما یمقرانِٰ کرم

 تلاوت: یقرآن ک کیا روزانہ

 نی حضرت

 

ُ
 يب

َ

ِ
ب
بار ختمِ قرانِٰ پاک فرماتے تھے۔ آپ  یکروزانہ ا اللہ علی رحمُ  ثاي

ِ  میمدن کوروزہ رکھتے اور سار مہمیشہ
ِ

َ

د سے گزر تے م مممرات ق
ِ
)عبادت( کرتے ، جس مسب

کعت ) ماس میں
َ
ح  دو ر

َ
 ت

 
ۃ
َ د  ی  مَسْج 

ْ
رورپڑھتے۔ تحدال

َ

 

نعمت کے طور پر فرماتے م میثِ(ض

د م: میں مہیں
ِ
ُ ن کے پاس قرانِٰ پاک کا ختم کیا منے جامِع مسب

َ

 میںم ماور بارگاہ ِ الٰہی مکے ہرسُ

زار میہگِر  صی مکی میمو 
ُ

 

ِ وتِ قرانٰ سے آپ کو خ

َ

ت اور   تھی مہے۔ نَماز 

َ

َ
ی
ب ا ممَََ  یسا، آپ پر 

 میبمارِ پُراَنوارکے قرملوگ آپ کے مزم مکرم ہوا کہ رشک آتا ہے۔ منقول ہے : جب بھی

 ِ

َ

م۔مہوتی آواز آرہی قرانٰ کی موتِمسے گزرتے تو قبرِ انور سے ت

ً و ملخصاً[366تا364/  2،  ءالاولیا ]حلیۃ  قطا 

َ

مملی

 تلاوت: یرات نصف قرآن ک ہر

مفیِ رِم متعبیر  ْ
ِ
ِ

س بن  محمد  امام  امام حضرت   رحم  مینکے مشہور 
 
عل  ۃ مہیاللہ  مکی  بہن  

دَم
ِ
ی
سِ  حضرت 

 

ُ

َ

ہ   م مي
َ
ض
فْ َ
 رحمج

 
عل  ۃ ، آپ م ممیں مخواتین مکا شمار تابعی مهایاللہ   م30ہوتا ہے 

، ہر رات آدھا قرانٰ  مضرورت کے باہر نہ آئی مکسیم معبادت گاہ سے بغیر مسال تک اپنی

 ماور اَم مین عیدَنیز متھیں کرتی مپڑھ لیا
ی
ميِ
ِ
، م مکے علاوہ پورے سال کے روزے رکھتیں میقتشر مم
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ا میمباند مآپ کی : وہ  میاہو؟ اس نے جواب د مپاتی ممالکہ کو کیسا مکہ تم اپنی مگیبار پوچھا م میکسے 

نخواستہ کبھی معورت ہیں مبہت نیم خدا  ماگر  کوئی  سار مہوبھی مغلطی مان سے  وہ  تو   میمجائے 

 رحم۔ آپ   ہیں رہتم ماور روتی ہیں رہتم رات نماز پڑھتی
 
راغ م رات میں  هایاللہ عل  ۃ چ َ

ا م، کئی مہوجاتی میمروشن کرکے عبادت کےلئے کھڑ بھ جانے م مبھی میسابار 
ُخ
تب

ہوتا کہ چراغ 

م[21،  22/  2،  4الصفوہ ، جزء م]صفۃ صبح تک آپ کا گھر روشن رہتا۔ کے باوجود بھی

 ختم قرآن :  ںیرکعت م کیا

فرماتے م ھ(371)وفات :  اللہ علی رحمُ  یمازمشیر مابو عبدُاللہ محمد بن خفیف حضرت

ابتدائی م: میں مہیں م اپنے  ا مدور میں  اوقات    م10 مرکعت میں مہی میکبسا 
ٔ
سورہ ہزار مرتبہ 

کبھی اور  تھا  پڑھتا  ماخلاص  میکا  میں  مرکعت  لیا  پڑھ  پاک  قرانِٰ  مکرتاپورا  اوربعض م  تھا 

مہزاررکعات نوافل پڑھتا تھا۔ یکاوقات صبح سے عصرتک ا

م[82، ص یہ]رسالہ قشیر 

 ختم  قرآن :  ںیدن م نیت 

م ءعلامہ ضیا حضرت

ِ

دِس ْ

َ

 رحم   مَ
 
قطبِ زمانہ حضرت امام ابوعمر محمد بن  ہیاللہ عل  ۃ

اللہ  م: آپ  رحمُ مکے مجاہدے کا تذکرہ کرتے ہوئے فرماتے ہیں ماللہ علی مرحمُ  ماحمد مقدسی

 اسے م مکوئی مجب بھی  معلی

َ
 

م ماورمکرلیتے مدیامدعا سُُ

َ
 

 اسے ادا موہ دعا مانگتے ، جس نماز کا ذکر سُُ

 اس پر عمل کرتے۔ عمر رسید میشرم میث، جو حدم ملیتےکر

َ
 

ہونے کے باوجود لوگوں کو  ہسُُ

سب م مجماعت میں میمکرتے تھے۔ پور میاسو رکعت باجماعت پڑھا میکام مشبِ برأت میں

ترک نہ  مرات کا قیا کبھی معمر سے ہی کی م، جوانی متھی مآپ پر ہوتی مفرحت و تازگی مدہمیاسے ز
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کہ م ارادہ کیا یہسے بعض نے  ہ میں شرکت کیم میں ںجنگم نے ان کے ساتھ کئیم ، میں کیا

فرمانے لگے   ماللہ علی مابو عمر  رحمُ متو شیخ مسو جائی مجاگ کر پہرہ دے اور باقی مآدمی میکا مکوئی

رات نماز پڑھتے رہے۔ حضرت احمد بن  میمکہ تم سوجاؤ اور خود نماز ادا کرنے لگے ، سار

حمہ  نے فرما معلی  ممقدسی منسیو
َ
آپ کا معمول تھا کہ راتوں کو نماز ادا کرتے  م: سفر میں میاالری

رر وں کی
سف
 م
ہ

ہے کہ  نکا بیا عبدُاللہحفاظت کرتے تھے۔ آپ کے بیٹے جان و مال کی اور 

سے تلاوت فرماتے۔ دن  ممنزل ترتیل میکا مقرانِٰ پاک کی مآپ روزانہ رات کو نماز میں

م۔ممنزل تلاوت فرماتےم یکاروزانہ ظہر سے عصر کے دوران  میں

م]267/  43،  الاسلام للذہبی ی]تارم 

ن :  ںیدن م سات
ٰ

 قرا
ِ

 ختم

م محضرت
ُ
د
ِی
مناسِ رحم  احمد بن حنبل  مامام  علی  مجید ماللہ  قرانِٰ  کو  رات  مروزانہ  مکی   یکمام 

مکرتے تھے۔ یاختم فرما یمقرانِٰ کر دن میں سات ںیومنزل پڑھتے اور 

 ماخوذاً( 13658، رقم:192،ص9ء،جالاولیا )حلیۃُ

م

 سرما اور  مسجدجانا  موسم

م مشدت کے باعث اکثر لوگ نماز باجماعت کی مکی میمسرد

 

مسجد جانے  مکے لیے مادائ

جس کے  م،کرتے ہیں مکوتاہی مدہمیاز مخاص کر نماز عشاء اور فجر میں م،مکر جاتے ہیں مسستی ممیں

مسجد جانے  اور اندھرے میں باعث لوگ مسجد جانے ، باجماعت نماز ، نماز عشاء اور فجر 

م۔ نعمتوں سے محروم رہ جاتے ہیں وثواب  کے عظی جراور  اجر وثواب ام ںفضیلتو کی
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 ںیلتیچند فض یجانے ک مسجد

 
ِ

 بشارت:  ی کامل ک  نور

کر   نبیا مفضیلت ممسجد جانے کی منماز کے لیے منے اندھرے میں مصلى الله عليه وسلم میمرسول 

 : یاکرتے ہوئے فرما

ر  
 
ى   بشَ 

َ
إ ل م  

َ
ل
  
الظ ف ی  ائ ينَ 

 َ
مشَ

ْ
ال

یوَمَْ   ام   
 
التَ ور  

  
ب الن د   مَسَاج 

ْ
ال

ق یَامَۃ  
ْ
 ال

کی مرات  مںیکیوتار  ممیں  کی   مساجد 

کو م والوں  جانے  طرف کثرت سے 

ممتقیا کی  نور  کامل  دن   کے 

 دے دو۔ یمخوشخبر

ِ داود :  م(م223الترمذي )و 561أبب

 :یبلند ی بخشش اور درجات ک  یقدم پر گناہوں ک  ہر

 : یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلماللہ م رسول

ى   مَنْ 
َ
ى إ ل

َ
 مَش

 
مَ
 
، ث رَ ف ی بیَْت ہ 

 
هَ
َ
ط
َ
ت

یَ  ض 
ْ
ل یَق ہ  

اللَ  ب ی وت   نْ  م  بیَْت  

تْ 
َ
ان
َ
ك ہ ، 

اللَ  رَائ ض  
َ
ف نْ  م   

ً
ۃ

َ
ر یض

َ
ف

  ،
ً
ۃ
َ
ط یئ

َ
 خ

  
ح ط

َ
 إ حْدَاه مَا ت

اه 
َ
وتَ

ْ
ط
َ
خ

 
ً
 دَرَجَۃ

 
ع
َ
رْف

َ
رَى ت

ْ
خ
 
 وَالأ

حمد )
 
 (2039( واللفظ له، وابن حبان )6599)أ

 

م”جو میں  گھر  ماپنے  کرے   طہارت 

کہ جائے تام مگھر میں مپھر اللہ کے کسی

میں فرضوں  کے  ماللہ  کسی   سے 

قدم  اس کے  تو  کرے  ادا  کو  فرض 

میسےا ا  کہ  گے  میکہوں  تو   سے 

اور دوسرے سے  مگی میںاتر مںبرائیا

مگے۔“م مدرجے بڑھیں
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 سرما اور توبہ و اِستغفار موسم

 مکئیم مبارشوں سے کئی مکا شور برپا ہے، طوفانی ماتتغیرم مموسمی ممیں مدنیا میموقت  پورم ماس

مںبستیا دم  متیہااور  ہستی  مصفحہ  ہیں  جاتے  مٹ  اور مسے  زلزلوں  کے  دن  آئے  ۔ 

کی وسیع مطوفانوں  اور  قدر بڑے  کی منےپیما موجہ سے کس  لوگوں  مپر  کا م  مالوں  اور  جانوں 

ہے کہ ہ گناہوں پر م میمضرورم منقصان ہونے لگا ہے۔ ان حالات سے نجات کے لئےم

اور خصوصی مراختیاندامت م  ں کا  مکرتے ہوئے، توبہ واستغفار، رب سے مناجات 

 

دعائ

 منماللہ عنہما بیا مہے، حضرت عبد اللہ بن عمر رضی میم۔کثرتِ استغفارمنہج نبویںماہتمام کر

م کرتے ہیں

َ
ی صل

 نے ارشاد فرما اللہ علی یکہ رسول اللہ 

َ
ی

 :  یاوسلّ

اللہ ،   إلى  وب وا 
 
ت اس  

 َ
الن هَا 

ی  
َ
أ یاَ 

 
َ
ۃ
َ
ئ م  یْہ  

َ
إل الیَوم   فی  وب  

 
ت
َ
أ ی 

 
فإن 

ة  
 مَرَ 

 منکہکرو کیوم مطرف توبہ کیا م! اللہ کی ملوگو

میکا میں  مدن   توبہ   بار  سو  اللہ سے 

م(کرتا ہوں ۔

ِ

م)2702مسلم :  صحي

م پاک میں یثاور حدم یکا

َ
ی صل

م اللہ علی یفرمانِ مصطفےٰ 

َ
ی

م  ہے:مواٰلہٖ وسلّ

   
 
  یوَاللہ  ا ن

َ
وب  ا ل

 
ت
َ
ر  اللہَ وَا ف 

ْ
سْتَغ

َ
  یف   ہ  یْ لاَ

ْ
نْ سَبْع   ومْ  یَ ال رَ م 

َ
ث
ْ
ك
َ
   نَ يا

َ  مَر 
ً
  ة

کیترجمہ م:خدا  میں  مقسم!  میں   مدن  ز   سے  مدہمیاستر  سے م  اللہ   مرتبہ 

متوبہ کرتا ہوں۔م  بارگاہ میں اسِتغفار کرتا ہوں  اور اس کی

م)2323:یث،حد434،ص1،جالمصابیح ۃمشکا(

مدیا کر  اللہ  ہی میمرہےکہ   سارے  مکرام علیہمُ مئےمانبیام  مکے  ہیں  م،السَّلام معصوم  وہ م 

م ماورم مگناہوں سے پاک ہیں

َ
ی صل

 محمدِ مصطفےٰ 
ِ
  تو سب  ماللہ  علی میرسولِ اکرم  جناب

َ
ی

واٰلہٖ وسلّ
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 کے سردار ہیں مءانبیام
ُ
سُ
ُ
 م نے حضور نبِی م۔  علمائے کرام و محدثینِو ر

ظ

م میمکرم مع

َ
ی صل

اللہ م می

)م معلی کرنے  اسِتغفار   کے 

َ
ی

کی میعنیوسلّ مانگنے(   ہیںم  مفرمائی منمبیا ممختلف حکمتیں ممغفرت 

م یمکرم نبِی چنانچہ

َ
ی صل

فاَ ر کرنے کی ماللہ علی ی

 

عِ

َ

سِی
 کےا

َ
ی

م: محکمتیں مواٰلہٖ وسلّ

الدی معلّامہ
ُ
م مینبدر

َ
ع

ْم
یِ

م

 

ن

م میمکر م: نبِیفرماتے ہیں  ماللہ  علی مرحم میم

َ
ی صل

 بطورِ م ماللہ علی می

َ
ی

وسلّ

فاَ ر کرتے تھے۔م اُمّت کیلئے تعلیمِ یام یمعاجزم

 

عِ

َ

سِی
ما

م)6307: یث، تحت الحد413،ص15 ،جیمالقارم ۃعمم(

 ل مالکم  
ی
گناہ م مالسَّلام )  کسیم مکرام علیہمُ مئے: انبیامفرماتے ہیں  ماللہ  علی مرحم معلّامہ ابنِ بب

ز مبلکہ (لوگوں میں مپر نہیں گزار  مدہمیاسب سے  گزار میمشکر  اللہ م میمو عبادت  باوجود  کے 

فاَ ر کرتے ہیں

 

عِ

َ

سِی
م۔پاک کا کما حقّہ  حق ادا نہ ہوسکنے پر ا

م( م77،ص10لابن بطال،ج  یم)شرح بخارم

م میمکرم م: نبِیفرماتے ہیں ماللہ  علی مرحم ممحمدغزالی مامام

َ
ی صل

  ہمیشہ ماللہ علی می

َ
ی

 مبلندم مواٰلہٖ وسلّ

کی مدرجات  ترقیم  م مفرماتے ہیں مطرف 

َ
ی صل

آپ    میاور جب  علی  ام ماللہ   

َ
ی

حال سے  میکوسلّ

فاَ ر کرتے ہیں طرف ترقی دوسرے حال کی

 

عِ

َ

سِی
م۔کرتے تو اپنے پہلے حال پر ا

 (م6307:یث،تحت الحد85،ص12 ،جیم)فتح البارم

م

م محکیمُ

َ
 

ُ
و استغفار روزے فرما تے ہیں ماللہ  علی مخان رحم مریااحمد م مالاُمّت م : توبہ 

مطرح عبادت بھیم نماز کی

م مہے اسی 

َ
ی صل

 اس پر عمل کرتے تھے ورنہ حضور انور  ماللہ علی میلئے حضور انور 

َ
ی

وسلّ

م

َ
ی صل

 معصوم ہیں اللہ علی ی

َ
ی

مآتا۔م نہیں بھی یبگناہ آپ کے قر وسلّ
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م(م353،ص3،جالمناجیح ۃ)مراٰم

دونوں جہاں م میعنیبندے م مینل ترکے سب سے مقبو میمکرام! اللہ کرم مقارئین ممحترم

م

َ
ی صل

باوجود  ماللہ  علی میکے سلطان محمد مصطفےٰ  تو گناہوں سے پاک ہونے کے   

َ
ی

وسلّ واٰلہٖ 

ڈوبے ہوئے ہونے م مکہ گناہوں میں مہ ہیں میکاور ا میںکے لئے اسِتغفار کرم متعلیم میمہمار

اسِتغفار کی باوجود  اللہ کی مہمیں م،رکھی مکمی مکے  و م مبارگاہ میں مچاہئے کہ  توبہ  خوب خوب 

م۔ماستغفار کرتے رہیںم

 یمسناٹا طار ماور فضا میں منہر طرف سکون، اطمینا مراتوں میں میلطوم مسرما کی مموسم

گہر رہے ہوتے ہیںم منیند میمہوتا ہے، تمام لوگ  اس پر سکون ماحول میںسو  انسان م م۔ 

کی میکا انسان  اوربے بس  کی محیثیت مکمزور  رب  اپنے  احسان  مسے  اور  رحمت، فضل 

و م مہے میتاماپنے ہاتھ اوپر کو اٹھا د مطلب کرنے کے لیے تو اس وقت اللہ رب العزت توبہ 

مہے ،م یتامرحمت کے دروازے کھول د

 و اِستغفار کے فوائد: توبہ 

جن م مفوائد ملتے ہیں مکئی مکے ساتھ ساتھ اور بھی ممعافی مکرنے سے گناہوں کی ماسِتغفار

مفوائد ملاحظہ ہوں:م 4سے  میں

م(م222: ۃ، البقر2( اللہ پاک  توبہ کرنے والوں کو پسند فرماتا ہے۔)پم1)

 یمہرغم سے آزادم ،آسانی تمام مشکلوں میں (جو اسِتغفار کو لازم کرلے  اللہ  پاک اس کی2) 

منہ ہو۔م دے گا جہاں سے اس کا گمان بھی یماور اسے وہاں سے  روزم

م( م1518:یث، حد122،ص2)ابو داؤد،ج
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 (اسِتغفار سے دِلوں کا زنگ دور ہوتا ہے۔م3)

م(م4739:یث، حد272،ص4 ،جین)مجمع البحر

اللہ کر4)  تو  تو بہ کرتا ہے  والے فرشتوں کواس  میم(جب بندہ اپنے گناہو ں سے  لکھنے 

ا ء ) مطرح اس مہے، اسی میتاکے گناہ بُھلاد

 

ضْ
عَ
ہے اور  میتابُھلا د مہاتھ پاؤں (کو بھی میعنیکے ا

  ڈالتاہے ۔م سے اُس کے  نشانات بھی  زمین

 
ِ
کے دن جب وہ اللہ  ممتتک کہ قیا ںیہام

مگواہ نہ ہوگا۔   طرف سے اس کے گناہ پر کوئی پاک سے ملے گا تو   اللہ پاک کی

ِموالترھم )الترغیب ،جی م(م17، رقم:48،ص4بب

 :فہیوظ یہ کی اکا  وںیشانی پر یکئ

ام ماللہ  علی مرحم میمحسن بصر مناحضرت سیّد  آ میککے پاس    میاشخص 

ش

ُ

 

اور اس نے خ

 ،میادوسرا شخص آ م،یانے اسے اسِتغفار کرنے کا حکم د  ماللہ  علی مآپ رحم م،کی میتشکا مکی مسالی

دستی فرما میہی متو اسے بھی مکی میتشکا مکی ماس نے تنگ  آ ماپھر تیسرم م،یاحکم  اسُ نے م م،یاشخص 

آ م،یافرما میہی متو اس سے بھی مکی میتشکا ماولاد نہ ہونے کی اپنیم م،یاپھر چوتھا شخص   ماس نے 

بیعیافرما یہی متو اس سے بھی مکی میتشکام مکم ہونے کی ماوارپید کی مزمین
َ
م م۔حضرت ر

ِ
یب َ
ص

مبن 

نِ

 حم

اور وہاں حاضر تھے انہوں  نے عرض کی ماللہ  علی مرحم : آپ کے پاس چند لوگ آئے 

ا مسبآپ نے م م،کیں مپیش مانہوں  نے مختلف حاجتیم د مہی میکمکو  اسِتغفار  میاجواب  کہ 

رحم آپ  تو  ماللہ  علی مکرو؟  م  ان کے سامنے  کو  م)جن میںپڑھیں متیاآ میہنے  اسِتغفار 

 ہے( : گی یابارش، مال، اولاد اور باغات کے عطا ہونے کا سبب فرما

ف  
ْ
ت  اسْتَغ

ْ
ل
 
ق
َ
مْ ف

 
ك
َ وْا رَب  ہٗ -ۚ  ر 

َ  
انَ  ا ن

َ
ارًا ك

َ  
ف
َ
 ( ۱۰)مۚ  غ

ل  ی   مَآءَ  رسْ 
َ   الس 

َ
مْ یْ عَل

 
 ك
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دْرَارًا   (۱۱)مۚ  م  
َ مْ ی  و 

 
دْك  بنَ   مْد 

َ مْواَل  و 
َ
 ب ا

ْ
  جْعَلْ یَ وَ   نَ ي

َ ت  و 
  
مْ جَن

 
ك
َ  
مْ   جْعَلْ یَ ل

 
ك
َ  
ل

رًا ه 
ْ
ن
َ
 (م۱۲)ۚ  ا

م:تو میںتَرجمہ معافی  سے  رب  اپنے  کہا  منے  وہ  شک  بے  ممانگو  بڑا  م 

والا ہے، تم پر شریاٹے کا مینہ )موسلا دھار بارش( ممعاف فرمانے 

بیٹو مبھیجے اور  مال  اور   اور تمہارے  میمسے تمہار مںگا  گا  مدد کرے 

مبنائے گا۔م یںنہر باغ بنادے گا اور تمہارے لیے لیے

م(م11-10:یۃ، تحت الآ335،ص4)خازن، نوح،ج 

 توبہ:  یسچ

م مسچی مراد  بندہ کسی میہتوبہ سے  کہ  اللہ  تعالی مہے  کو  اس کے م منافرمانی مکی مگناہ  کر  جان 

اور آئندہ کے لئے اس گناہ سے  مکرنےپر شرمندہ ہوتے ہوئے رب سے  معافی مانگے 

تو  متھی مکے لئے کوشش کرے، مثلاً نماز قضا کی متلافی مبچنے کا  پکّا  ارادہ کرے اور اس گناہ کی

اس کے  میاتو بعد ِ توبہ وہ مال اصل مالک م متھی مرِشوت لی میا متھی مکی میمرکرے،چو ماب ادا بھی

ثاءکو واپس کرے م
َ
ر
ُ
ثاء نہ ملیں میاممعاف کروالے اور اگر اصل مالک م میاو

َ
ر
ُ
طرف م متو ان کی مو

سے صدقہ کر دے کہ وہ لوگ جب ملے اور  صدقہ کرنے  پر  ماس نیّت  مسے راہِ خدا میں

مواپس دوں گا۔م نہ ہوئے  تو اپنے پاس سے انہیں راضی

 (م121،ص21،جیہرضو یٰم)ماخوذ  ازفتاو

م

 چاہئے:   ی کرن ںی نہ ریتاخ ںیم توبہ 

مقارئین ممحترم اسِتغفارکی  و  توبہ  مکرام!  اہمیت  تر  متمام  باوجود بعض م  کے  اور فضائل 
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ٹال مٹول سے  مآکر توبہ و اسِتغفار  کرنے میں مکے بہکاوے میں مننفس وشیطا مبدنصیب

بڑ م۔ توبہ کا موقع ملنا بھیہیں مکام لیتے کو م مسعادت کی میبہت  بات ہے بہت سے لوگوں 

موت کا  م،سے چلے جاتے ہیں متوبہ کئے اس دارِ فانی مملتا اور وہ بغیر منہیں متوبہ کا موقع بھی

فا ر کرنی بھی اس لئے ہمیں بھروسا نہیں کوئی

 

عِ

َ

سِی
مچاہئے۔م بکثرت توبہ و ا

معطا فرمائے۔م متوفیق توبہ کی گناہوں سے بچنے اور سچی عا ہے کہ ہمیںپاک سے د اللہ

م
ّ
 سے پناہ مانگئے :  جہن

ممیں مجہنّم گرمی  مجہاں  وہیں  ہے  عذاب  مکا  بھی  کا  لہٰذا سخت  مٹھنڈک  ہوگا  عذاب 

کی میمسردم مجہنّم کی ممیں میمسرد عا کیجئے مسے بچنے 
ُ
 مد

ٰ
ے
ف َ
صط
م

ہے: جب سخت  مصلى الله عليه وسلم۔فرمانِ 

اللہ  ہے تو بندہ کہتا ہے: م مہوتی میمسرد ا 
َ  
ا ل ا ل ہ  رنْ  ہے!” میمسخت سرد مآج کتنی ملاَ  ج 

َ
 ا
َ م  ه 

  
لل
َ
  یْ ا

مْهَر  
َ
نْ ز م  ر  یْ م 

َ  
 اے اللہ ) میعنی۔“جَهَن

َ وَجَل 
َ ز 
َ
مْهَر   م(! مجھے جہنّم کیع

َ
 سے بچا۔ اللہ مریز

م میبندہ تیر ماجہنّم سے فرماتا ہے: ”میر متعالی
ِ
رر
ھَْ
م

مِرم میزَ اور  مپناہ میں میمسے  آنا چاہتا ہے 

م یمنے تیر میں
ِ
رر
ھَْ
م

ٔ كرام عل۔“یمسے اسے پناہ د یزَ  ضوان  هم  یصحابَہ
نے عرض  الر 

م م: جہنّم کیکی
ِ
رر
ھَْ
م

فرما مکیا میزَ ایاہے؟  کو پھینکا مگڑھا ہے جس میں میک:”وہ  تو م مکافر  گا  جائے 

سرد میمسخت  ہوجائے م  ٹکڑے  ٹکڑے  جسم  کا  اس  سے 

میث،حدم418،صۃ)البدورالسافرمگا۔“ غر1395:  مںیبو(  مکی  کیجئے  ممدد  میمسرد  کے م 

 میں

ِ

اپنی مموس کی مبہت سے لوگ  اور بال بچّوں کے لئے م موالوںوجہ سے گھر م مغربت 

ام مطاقت نہیں مکی منےیدخر مہسے بچاؤ کے لئے گرم لباس وغیم میمسرد اگر م ممیں میسےرکھتے، 

کی ان  د مہ  کر  اس میں میںمدد  بلادِ شام میں متو  ثواب ہے۔  اجرو   مسے کسیم مہمارے لئے 
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م مرحم مصفوان بن سلیم منابزرگ حضرت سیّدُ ممشہور تابعی مشخص نے خواب میں
ٰ
 ماللہ تعال

کرکے آپ  من۔ وہ شخص آپ سے ملنے حاضر ہوا اور اپنا خواب بیایکھاد مکو جنّت میں معلی

ہوا؟ م ماخلہ نصیبد مکہ کس عمل کے سبب جنّت میں مسوال کیا مکے عمل کے بارے میں

امیافرما ا مہے جو میں مقمیص میک: اس کا سبب  ۔ لوگوں نے واقعہ تھی مشخص کو پہنائی میکنے 

ا مرات میں میکا مکی میم: سردیاپوچھا تو فرما دم میکمسجد سے نکلا تو  کو  جس کے پاس م میکھاشخص 

م۔میماتُار کر اسے پہنا د قمیص نے اپنی ہے، میں مسے بچاؤ کے لئے کچھ نہیں یمسرد

م( م1/106، 1جز: ،ۃالصفو )صفۃ

 عمل سے رکاوٹ نہ بنے:  کین ی سرد

لے گئے ) غزوہ خندق م میطرف تشرم مخندق کی مانموسلم مید ماللہ علی مصلی میمکرم منب

د متھی مہو رہی مکھدائی مکے شروع ہونے سے کچھ پہلے جب خندق کی ‘ آپ نے  کہ  میکھام( 

اللہ علیہم مینمہاجر انصار رضوان  باوجود صبح ہی مسخت مکی میمسرد ماجمعین ماور  صبح خندق م مکے 

 ممیںم ماس کھدائی متھے جو ان کی منہیں مغلام بھی مس‘ ان کے پا ممصروف ہیں مکھودنے میں

 اللہ علی متو آپ صلی میکھامتھکن اور بھوک کو د موسلم نے ان کی ماللہ علی ممدد کرتے۔ آپ صلی

فرمائی دعا  نے  موسلم  ا  زندگی”اے  مللہ!  ہی  آخرت  متو پس  مکی  مزندگی  اور   انصار  پس  ہے 

جنہوں نے محمد  مکہا ”ہ وہ ہیں ممغفرت فرما۔“ صحابہ نے اس کے جواب میں مکی مینمہاجر

 میمہے جب تک ہمار موسلم کے ہاتھ پر اس وقت تک جہاد کرنے کا عہد کیا ماللہ علی مصلی

مجان ہے۔ م جان میں

م( م2834:  یمبخارم )صحیحم
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عَال   یَ رَض   فہیحذ  حضرت 
َ
ہ   یاللہ ت

ْ
 کا واقعہ:  عَن

ہے ، انہوں نے کہا :  میت( سے روام میکبن شر میدیزکے والد ) م متیمی محضرت ابراہیم 

ام مرضی میفہہ حضرت حذ  ، : اگر میں مآدمی میکاللہ عنہ کے پاس تھے  رسول اللہ م منے کہا 

م

َ
ی صل

 کے عہد مبارک کو پا لیتا ماللہ علی می

َ
ی

د کرتا اور خوب لڑتا ، جہا ممیں ممعیت متو آپ کی موسلّ

رات م منے غزوہ احزاب کی مکرتے ؟ میں میساتم ا م: کیام میاعنہ نے فرما ماللہ مرضی میفہحضرت حذ

م میکھاہ سب کو د

َ
ی صل

 کے ساتھ تھے ، ہمیں ماللہ علی میکہ رسول اللہ 

َ
ی

 میمہوا اور سردم متیز موسلّ

م مگرفت میں منے اپنی

َ
ی صل

 نے فرما ماللہ علی میلے رکھا تھا ۔ رسول اللہ 

َ
ی

 میساما مکوئی م:’’ کیا میاوسلّ

اس کو  مکے دن اللہ تعالی ممتخبر لا دے ؟ قیا ممرد ہے جو مجھے ) اس ( قوم ) کے اندر ( کی

جواب نہ م منے آپ کو کوئی مسے کسی مساتھ رکھے !‘‘ ہ خاموش رہے اور ہ میں مےمیر

م میاد

َ
ی صل

 نے پھر فرما ماللہ علی می، آپ 

َ
ی

 مپاس ان لوگوں کی مےشخص ہے جو میرم م:’’ کوئیم میاوسلّ

قیا ؟  آئے  اللہ تعالی ممتخبر لے  دن  کو میر مکے  !‘‘ ہ خاموش  مےاس  ساتھ رکھے 

 م:’’ ہے کوئیم میانے پھر فرما مصلى الله عليه وسلم۔ آپ م میاجواب نہ د منے کوئی مسے کسی مرہے اور ہ میں

ان لوگوں کیشخص رفاقت عطا  میاس کو میر مکے دن اللہ تعالی ممتخبر لا دے ؟ قیا م جو 

!‘‘ ہ خا دم منے کوئی مسے کسی مرہے ، ہ میں مموشمفرمائے  :’’ م میا، آپ نے فرما میاجواب نہ 

اور تم مجھے ان لوگوں کی میفہحذ نام م ماخبر لا کے دو ۔‘‘ جب آپ نے میر م! کھڑے ہو جاؤ 

کوئی متو میں میالے کر بلا پا منے اٹھنے کے سوا  نہ  ان م میانے فرما مصلى الله عليه وسلم۔ آپ م میاچارہ  :’’ جاؤ 

کی انہیں میںخبر ملوگوں  اور  دو  لا  د مےمیر ممجھے  نہ  کوئی مینامخلاف بھڑکا   (  میامبات م میسیا م۔‘‘ 

آپ کے  ممیں( جب م مخلاف بھڑک اٹھیں مےحرکت نہ کرنا کہ تم پکڑے جاؤ ، اور وہ میر
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ہوا  یانہام میں چل رہا ہوں ، ) پسینے حمام میں میں جیس ہو گئی یہحالت  میمتو میر پاس سے گی

پشت آگ سے م اپنی نمکہ ابوسفیا یکھانے د ان کے پاس پہنچا ، میں تک کہ میں ںیہاتھا ( 

چاہا ، پھر مجھے م مینامرکھا اور اس کو نشانہ بنا د موسط میں مکو کمان کی منے تیر مرہا ہے ، میں مسینک

’’ انہیں مآ گی مدیافرمان م میہکا م مصلى الله عليه وسلمرسول اللہ م ‘‘ ) کہ جنگ  مینامخلاف بھڑکا نہ د مےمیر مکہ 

فرماتے  میفہتو وہ نشانہ بن جاتا ،  حضرت حذ میتامچلا د ماس وقت تیر ہو جائے ( اگر میں ماور تیز

ام  کہ  ہیں
َ ی ف ی حَم  مْش 

َ
مَا أ

َ  
ن
َ
أ
َ
ت  ك

ْ
ه  جَعَل د 

ْ
ن نْ ع  یْت  م 

َ  
ا وَل

َ م 
َ
ل
َ
چل  حمام میں کہ میں میاگو  ف

، پھر جب میں کی مرہا تھا  تو میں مخدمت میں مآپ  ہوا  کی محاضر  ان لوگوں  کو  آپ  ) م منے 

 منے مجھے ) اپنیم صلى الله عليه وسلم، رسول اللہ م فارغ ہوا تو مجھے ٹھنڈ لگنے لگم اور میں ( خبر بتائی یمسار

ام مجو آپ ) کے جسم اطہر ( پر تھی میااس ( عبا کا بچا ہوا حصہ اوڑھا د نماز پڑھ م ممیں مس، آپ 

اوڑھ کر ( صبح تک سوتا رہا ، جب صبح ہوئی مرہے تھے ۔ میں :’’ م میاآپ نے فرما متو م) اس کو 

م(  م1788مسلم : ) صحیحم اے خوب سونے والے ! اٹھ جاو ۔‘‘

 واقعہ سے ہمارا سبق:  اس

 ممیںم مانجام دہی مکی مشدت امور خیر مبڑا سبق ہے کہ موسم کی مہمارے لیئے ممیں ماس

مرکاوٹ نہ بنے ۔ 

نب  د مصلى الله عليه وسلم میممکر مخود  کی میننے  م ماور امت 

ک

ماصلاح 
ِ ی
م
ل
 
ی
ے

 

ی
کی مکتنیم م  مشقت برداشت 

 منبم ممیں میمسرد منے سخت کڑاکے کی مہے کہ میں مناللہ عنہا کا بیا معائشہ رضی مہچنانچہ سید

اور جب اس کا سلسلہ موقوف  منازل ہوئی مپر وحی مصلى الله عليه وسلمکہ آپ م مہے میکھاکو د مصلى الله عليه وسلم میمکر

 البخاري:  سے شرابور تھی پسینے نیپیشم کی صلى الله عليه وسلمہوا تو آپ م

ِ

م(2)صحي
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 اں یماریسرما اور ب موسم

ی ں سے ارشاد فرما پاک نے قرانِٰ پاک میں اللہ

 

ب
م:یاانسانوں اور ج

  
َ
ا ب 

َ
  ف

ن   ي 
ب   
 
ذ

َ
ك
 
مَا ت

 
 ك
لآَء  رَب 

 (م۱۸)ا 

 کی 
ی
منعمت جھٹلاؤ گے؟م کون سی ترجمہ: تو تم دونوں اپنے رب

م(م18،االرحمٰن:م27)پ   

ا ن میں متفسیر

 

بیِ خ
ل

ا راطُ 
ِ
آ مض بہار م م،گرمی م،یممبارکہ کے تحت لکھا ہے کہ سردم ِمیتاس 

ہونا اور ہوا کا معتدلِ ہونا  ماکا پید موںمناسبت سے مختلف چیزم ماور خزاں کا آنا، ہر موسم کی

کی میہ) مہوغیم اللہ  کردہ نعمتیں مسب   کیہیں معطا 
ی
رب اپنے  دونوں  تم  تو  م(  کو  مکونس  نعمتوں 

مجھٹلاؤگے؟۔م

مملخصاً(م636،ص9)صراط الجنان،ج

اللہ  مسے معلوم ہوا کہ مختلف موسم بھی متفسیر مکی میتمآ مگئی مکرام! ذکر کی مقارئین ممحترم

کی مپاک  منعمتیں  مہیں  میگر۔د  کی  منعمتوں  پربھی  ان  مطرح  مہمیں  کر  میماللہ  ادا   شکر  کا 

احتی اعتبار سے   مکرنیم مراختیا مبھی متدابیر مطیکرناچاہئے۔اس کے ساتھ ساتھ موسم کے 

وجہ سے م م: موسموں کیفرماتے ہیں ماللہ علی مخانرحم مریا ماحمدم مالاُمّت مفتی م۔ حکیمُچاہئیم

م مملخصاً(613،ص6،جالمناجیح ۃ)مراٰم مختلف لوگوں کے مزاج پر اثر ہوتا ہے۔

مبعض پینے  کھانے  اعتبار سے  کے  موسم  ملوگ  لباس پہننےمیں  ماور   مطیمبےاحتی 

وجہ سے  مکی میلیتبد م۔ موسم سرما  کیمبتلا ہوجا تےہیںم ممیں م ںیوراور مختلف بیما مکرتے ہیں

ماور ان سے حفاظت کے متعلق ںیوربیما ہونے والی
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 ں یہ ی جات  یک شی چند اہم معلومات پ 

 کے اثرات:  ی ل یتبد ی ک  موسم

 کی1)

ِ

مپر اثر پڑتا ہے م ںصلاحیتو سے دِماغی یلیتبد (مَ س

م2) ہر  مین(ما  میں  ہوا  مطابق  مکے  منمی  ز  تناسُب  مدہیاکا  کی  مہونے  جِلد  سے   میوجہ 

م ہیں ہوتی ا(پیدSkin disorders)ںیاربیما

 میں یم(سرد3)

ِ

منزلہ زُکام ہو جاتا ہےم کے مَ س

 اور رات میں گرمی (دن میں4) 

ِ

کا موسم صحت کے لئے خطرناک ہے۔ م یمسرد کا موس

د مرکھی ملصحت کا خیا ماپنی مہ سب کو چاہئے کہ اس طرح کے موسم میں  یگرمبصورتِ 

م ممبتلا ہوسکتے ہیں میں مInfectionاور آنتوں کے  سر درد، سینے ،نزلہ، زکام، بخار، کھانس

 مسانس رک رک کر آتیم مہے جس میںم میمربیما میکوجہ سے دَمے )ام مکی یلیتبد م(موسم کی5)

مہو سکتا ہےم بھی اور دَمے کا اٹَیک ہیں سُوج جاتی ںنالیا سانس کی کی ںیضوہے( کے مر

عمر م مکی میضدرد ہوجاتا ہے خاص طور پر اگر مر موجہ سے جوڑوں میں م(بدلتے موسم کی6) 

 ہو  دہمیاز

کی7) اتار چڑھاؤ  اندرونی م(موسم کے  کا  اور مختلف م موجہ سے جسم  ہوتا ہے  نظام متأثر 

م مہیں ہوجاتی اپید ںیاربیما

 یمسرد منکہکیو م،ہوسکتے ہیں ممختلف انفیکشن مموسم سرمامیں موالوں کو بھیم مپینے میٹ(سگر8)

کی رتی مںنالیا مسے سانس 

 

َ
مسُ م،مہیں  ز  مدہمیابلغم  کی  ہوا  سرد  اور  کیم مبنتا ہے   موجہ سے سانس 

م کی ںنالیو

ی ھل
ِ
چب

مہےم مکمزور ہوجاتی ی
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اضافہ م اس کے درد میں کے موسم میں یمہو سرد چوٹ لگم یمبڑ یا (جن لوگوں کو پرانی9) 

مہوسکتا ہےم

اور  مگرمیم مسورج کی مبالوں پر براہ ِراست پڑنے والی مصورت میں م(ننگے سَر رہنے کی10) 

۔ متأثر کرتے ہیں مکے اثرات نہ صرف بالوں بلکہ پورے چہرے اور دماغ کو بھی میمسرد

مہے۔م متأثر ہو سکتی جس کے باعث صحت بھی

م( 389)عمامے کے فضائل،ص 

موجہ نزلہ اور زُکام ہے م یمبڑ ہونےکی کھانس میں ںیو(سرد11)

معُمر کے لوگوں پر ہوتاہے۔ یماثر بچّوں اور بڑ دہمیا(موسم کا ز12)

 وجوہات:   ی ک  یمار ی ب ںیم ی سرد

 میں مںیوسرد

ِ

مگر بعض لوگ ان دو م مہیں وجوہات ہوسکتی مکئی مکی رہونےبیمام مکے موس

وجہ م مکی مsmell مکی مہوغیم ممزاور پرفیو مآلودگی مکی مماحول ہوجاتے ہیں مربناپر بیما موجوہات کی

) م مکی میمربیما مخاندانی مکسیسے م وہ سرد میمرمبیما مکو خاندانی ماگرکسی میعنیوجہ سے۔   ممیںم مںیوہو تو 

 ہو جاتیم ماپید مںیاروجہ سے بیمام مکی مخرابی مکے اجزا کی مہمارے جسم ہی میا( م3ہے( ) مبڑھ جاتی

( مCopper(، کاپر )Zincزنک ) مجنہیں مہیں ماجزا بھی متین میہسے  ماجزامیں م۔انِہیہیں

م

م

ماور 

ِ ی

م

 

گی

م

ِ ی

م

ش

ش

کر سردMagnesium) م ان م ممیں منکےسیز مںیو( کہا جاتا ہے۔ خاص 

اوربیما مہے جس کی مہوتی مدتییاز مکمی ممیں اور م مروجہ سے جسم کمزور  ہوجاتا ہے۔موسم سرما 

مزندگیبخار ممیں  سبھی  سے  امراض  جن  پر  طور  معام  میںم  ہےان  پڑتا  واسطہ   مکو 

ا م”بخار“بھییکسےا تو بخار نزلہ زکام اور سر درد عام ہوتا م  مکے موسم میں میمور سردمہے 
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مہےم

 : قتیحق ی ک  بخار 

مسادہم میں  ملفظوں  کیم  مبخار  میتع  میہ  درجۂ   کے  جسم  کہ  ہے 

کا مTemperatureحرارت) جسم  ہے۔  جانابخارکہلاتا  (کابڑھ 

ہے، درجۂ حرارت جب اس C °37 میاF°6.98(درجۂ حرارتمNormal)عمومی

سے اوپر چلا جائے تو 102ہے اور اگر م مشروع ہوجاتی کیفیت متو بخار کیسے اوپر جاتا ہے م

بعض لوگوں بالخصوص بچوں کو م ممیں مبخارشدت کےتیز م102 میام101۔ مبخار ہوتا ہے  متیز

م۔مجھٹکے آنے لگتے ہیں

 :قہیکرنے کا طر ک یچ بخار 

جسم  میعےکے ذرم مہے کہ تھرمامیٹر میہ میقہ(کرنےکا درست طرcheck) مچیک مبخار

م:مہوتے ہیں بدستیم قسم کے تھرما میٹر جائے۔ عموماً تین کا درجۂ حرارت معلوم کیا

مرکھا جاتا ہے۔م  جسے منہ میں تھرمامیٹر عام

  Digital مہے۔م جاتارکھ کرجسم کا درجۂ حرارت معلوم کیا مجسے بغل میں تھرمامیٹر

 منشاندہیم مکی  مTemperature میعےمختلف رنگوں کے ذرم ممیںقسم کے تھرمامیٹر میمتیسر

مہے ۔م ہوتی

 کا علاج: بخار 

خود م یعنی   Self Medicationجائے،  کے علاج کے لئے ڈاکٹر سے رابطہ کیا بخار

خطرناک عمل ہے،   میککر کے اس کے علاج کے لئے دوا کا استعمال ا ممرض کاتعین مہی
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طور پر  میماضافے کا سبب بن سکتا ہے۔ اگر فور ممیں  میمرجو حصولِ صحت کے بجائے بیما

 چیکم مTemperature میعےکے ذرم متھرمامیٹر مڈاکٹر کے پاس پہنچنا مشکل ہو تو گھر میں

کی بخار  مکرکے  کی  استعمال  دوا  مسادہ  مجاسکتی  لیکن  مہے  مدیا  میںمرکھیے  صورت   !اس 

کرنا مTemperatureدوااستعمال کرنے کا مقصد م کم کرنا ہوتا ہے نہ کہ علاج   م۔وقتمکو 

دوا کا استعمال کرکے م اور پھر بعد میں مکو کم کرلیا مTemperatureطور پر  کو  مڈاکٹر مجائے 

 یتمہدا مڈاکٹر سے مشورہ کرکے اس کی میعےفون کے ذرم مجائے۔ممکنہ صورت میں میادکھا م

مجائے۔ پر عمل کیا

 :قہیبخار کم کرنے کا طر زیت

کاا مکی مبخار  سے گیلم مکو سادہ پانی مکپڑےیا مہے کہ روئی میہ میقہطرم میکشدت کم کرنے 

بازو، پیش ۔ پانچ سے پر رکھی مہاور تلوؤں وغیم مپیٹھ م،نیکرکے جسم کےمختلف حصوں 

مکم ہوجائے گا۔م   Temperature توگے  یںکریسامدس منٹ ا

 نہانا: ںیحالت م ی ک  بخار 

و هَا  ہے: مبارک میں یثِحدم ر د 
ب 
َ
ا
َ
مَ ف

َ  
یْح  جَهَن

َ
نْ ف ى م 

م   ح 
ْ
ل
َ
ماَء  ا

ْ
بخارجہنم م یعنی ب ال

مٹھنڈا کرو۔ م میعےکے ذرم مکے جوش سے ہے، اس کو پانی

م(م 3263:یثحد396، ص2،ج یم)بُخار

ماہلِ راو  ْ

 

”صَ اکثر  کو  ب 
َ
میمعَر میں  جن  آتے تھے  مبُخار“  م 

مفُ
ِمغسل  مددی ہ م  ہے۔  ہوتا 

کہ عجمی جو  کو  ہیں مغیمِ میعنیم ملوگوں  ب 
َ
معَر (کے مشورے کے حاذِق)ماہرطبیب مطبیبِ 

ر
ِ

 

ِ
ب
ذَرِم مغسلب  اکثر وہ بخار ہوتے ہیںم مکہ ہمیں مںکرنا چاہئے کیو مکا علاج نہیں مبخاریعےکے 



 سردی کا موسم اور ہم

76 

ِم مجن میں ا دِہ ہے،  ُ نیہ مسغسل نقصان 
ُ

 

بُخار م مہ کو بھی مکا خطرہ ہوتا ہے،ہاں کبھی مسے ن

م مغسل مفیدم ممیں

ٰ
ی

َ

جن

مر میہوتا ہے  ڈاکٹر  ۔حضرتِ کے سر پر برف بندھواتے ہیں میضکہ 

م
ُ
د
ِی
علی مناسِ   میمقار ممُلّا 

َ
 رَحمَ   ہ  یْ عَل

 
بَار     ۃ

ْ
ہ  ال

  
افرماتے ہیں ممِرقات“ میں م”يالل شخص م میک: 

ُ نیہ مغسل کیا ممیںپاک کا ترجمہ پڑھ کر بُخار م میثِنے حدم
ُ

 

اسُے ن بڑ مہو گی متو  مشکل  میماور 

اُس کی وہ حدم مجان بچی مسے  ر ہو گی مپاک ہی میثِتو 
ِ

 

ُ
َ  لت  ماپنی ماُس کی میہحالانکہ م م،کا مُ جب

مملخصاً(م430تا 2/429،المناجیح ۃ)مراٰم۔تھی

ماس م  میہسے  مبھی  تفسیرِ مسیکھنے  ساتھ  ساتھ  کے  ترجمہ  کو  الناس  عوامُ  کہ  ملا  مکو  قرانٰ م 

وحِ احاد
ُ
ر
ُ

ش

م(88علاج،ص یلو)گھر۔چاہئیم پڑھنی بھی یثوش

خار 
ُ

 عِلاج:  ی کے  چند رُوحان ب

ر  (بخاروالابکثرت1)
ْ
ي ب 

َ
ك
ْ
ہ  ال

َ  
مھتا رہے ۔مپڑ ب سْم  الل

م(گرمی2) ومْ   کابخارہوتو 
ی  
َ
یاَق  

کرکے ملکھوایابارلکھ)47یاَحَي   کوٹنگ  پلاسٹک  (کر 

دم مکرگلے میں مسیم مکپڑے میں میا مینیگزچمڑے،رم عَال    ا نْ  یجئےڈال 
َ
ت آءَاللہ 

َ
 مبخارجاتام یش

مرہے گا۔م

(3) 
َ
کاغذپرتینيِ

ُ
ر
ْ
ؤ 
فَُ

 

ع
م چمڑے،رملکھوایامبارلکھ)  کے  کر  کوٹنگ  مینیگز(کرپلاسٹک   میا 

   ا نْ ،یجئےبازو پر باندھ د یا ڈال لیجئے کرگلے میں سی کپڑے میں
َ  وَجَل 

َ ز 
َ
آءَاللہ ع

َ
ہرقسم    ش

م۔ملے گی کے بخار سے نجا

اللہ4ُ)   
َ
الِی  الِٰہَ 
َ
پانی30(ل کر  پرلکھ  مبارکاغذ  مکی  میں  کرمرم مبوتل  مکودن میں میضڈال   متینم 

مپلا بارتھوڑاتھوڑا پانی

 

  یِ
َ وَجَل 

َ ز 
َ
آءَاللہ ع

َ
شامل م پانی یدبخاراترجائے گا ، ضرورتاً مز ا نْ ش
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مکرتے رہئے۔) مدّتِ علاج تا حصول شفا(م

میسےا روحانی  کا  مبخار  مر  دَوران  کے  ہو:عمل  جاتا  نہ  سے  دواؤں  جو   میضمعلاج 

رہے)کےٹی COTTON یعنی)سُوتی پہنے  کپڑے  مکے(  مدوسرےیا   مصنوعی 

کوئی ہوں(اب  نہ  کپڑے  ہوئے  مدھاگےکےبنے  والا   پڑھنے  قرانٰ  ست 
ُ
ر
ُ
د

م ْ
ِ
ِ

 ح
َ
ِ الری

 

ٰ
ْ

حْ
َ
ِ اللہِ الری

ْ ِ
ب

ضُوہرباربِ
ُ
مبارسُو21ْکے ساتھ بآوازِبلند  باو

َ
راس طرح پڑھے  مۃُمر ددْ

القَْ

پانی مپردم بھی میضسُنے، مر میضکہ مر اور  مرم مبوتل پر بھی مکی مکرے  وقتاً م میضدَم کرے۔ 

یَ م مانِْمدن تک مسلسل کیجئے معمل تین میہرہے۔م مپیتا مسے پانی مفوقتاً اس میں
َ
ب

ج
َ
و  
َ
اللہ عَی
َ
َ ء
َ

ش

ش

م(م25عابد،ص رم)بیمابخار چلا جائے گا۔

 غذا کا استعمال:  ںیم بخار 

ہےلہٰذا ڈاکٹر کے  م( ہوجاتیDehydration)کمیم مکی مپانی موجہ سے جسم میں بخارکی

حالت م مجائے۔ بخار کی میاپلا مہوغیممثلا سادہ جوس م میںچیز موالی مکو پانی میضمشورے سے مر

م مغذا نہ لی میمبھارم ممعدہ آہستہ کام کرتا ہے اس لئے بخار میں ممیں

َ

َ
 

اور نرم م مجائے بلکہ پ

دلیم مثلا  م،غذاؤں  م،یمکھچڑ  مساگودانہ،  م  میخنیجوس،  مہوغیم  ز  مدہمیاکا  کیا  ماستعمال  جائے۔  

کے استعمال سے م وں( چیزکرنے والی اہوا پید میں )پیٹیماور بادم ہوئی ،تلیکھٹی ،یمٹھنڈ

مجائے۔ کیا یزگر

 کو برا بھلا کہنا منع ہے:  بخار 

کو برا بھلا کہتے ہیں  ماورم اس  بخار  کو برا بھلا م مپاک میں میثجبکہ حد  مبعض لوگ  بخار 

کیا منع  مگی مکہنے سے  کیو  میہ منکہہے  د  مٹا  کو  و میتاممومن کے گناہوں  ہیم میسےہے،  تمام   متو 
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 کا سبب ہیں ممعافی ماور گناہوں کی میمبلند مت کیامراض صبر کرنے والے کے لئےدرجا

م مینہکہ سرکار مد مجیس

َ
ی صل

 کے زمانے میں ماللہ علی می

َ
ی

 مشخص کا انتقال ہوا تو کسی میکا موالٰہٖ وسلّ

م“فوت ہوگی مہی مہوئے بغیر مرہے کہ بیما مکتنا خوش نصیبم میہنے کہا: ”

َ
ی صل

 یم۔ تو رسول اللہ 

 نے فرما ماللہ علی

َ
ی

 معلوم کہ اللہ م منہیں متمہیں م: ”تم پر افسوس ہے! کیایاوالٰہٖ وسلّ
َ وَجَل 

َ ز 
َ
 مع

م۔م“یتاممبتلا فرماتا تو اس کے گناہ مٹاد میں یمربیما اسے کسی

م(م۱۸۰۱یث، حد۴۳۰، ص۲)موطٔ  امام مالک، ج 

مومن کے لئے گناہوں م میہحاصل ہے کہ  م مخصوصیم مبخار کو اس معاملے میں ملیکن 

 مخدمت ہے زہے نصیبم مپیش  میثحدم میکمناسبت سے ام مرہ بن جاتا ہے  لہذا اسیکا کفا

منظر رکھا جائے اس کو ضرور    پیش سا ل  بالخصوص مو سم سرما میں سارا ہی

الَ 
َ
ق جَاب ر   ول    :وَعَنْ  رَس  لَ 

َ
دَخ

مَ عَل
َ  
یْہ  وَسَل

َ
ہ  عَل

  
ى الل

َ  
 ی  اللہ  صَل

الَ 
َ
ق
َ
ف ائ ب  

َ الس  م   
 
ك  “  :أ

َ
 مَال

 
 
ز ف ينَ؟ت

ْ
ت    .  ”زَف

َ
ال
َ
ى  :ق

م   ح 
ْ
 لاَ  ال

 
َ
الَ   ف یهَا   اللہ    بَارَك

َ
ق
َ
 لاَ“  :ف

 ی
ب  س 

َ
ى  ت

م   ح 
ْ
هَا  ال

َ  
ن إ 
َ
ب    ف ه 

ْ
ذ
 
 ت

ایاَ
َ
ط
َ
ن ی  خ

   آدَمَ   بَ
َ
ب    مَاك ه 

ْ
ی ذ

ید   حَد 
ْ
 ال

َ
بَث

َ
ير  خ ك 

ْ
 ”ال

مترجمہ روام  میت:  جابر   حضرت  ہے 

 کہ رسول الله صلی مسے فرماتے ہیںم

علی مالله  السائب   ام  حضرت  وسلم 

م کے تشر  فرما میپاس  تو  کہ  میالائے 

متمہیں مکیا  رہی  کانپ  کہ   ہوا 

کا ستیم مہو،بولیں اس   ناسمبخار ہے 

برا میاہو فرما انسان  م بخارکو  تو  وہ  نہ کہو 

مکی مخطائی  میسےام  ہے   دورکرتا 

مکو۔  م لوہے کے میل بھٹیجیس
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روت(  ءمطبوعہ دار احیا 2575 یثمسلم ، رقم الحد )صحیحم ِ
ب
ِ،ب مالتراث العربب

ن  ہیعلخان ) مریااحمد م مالامت مفتی محکیم الرحم  وضاحت م مکی میث( اس حدمرحمۃ 

م  کرتے ہوئے لکھتے ہیں

اثرکرتا م ممگر بخار سر سے پاؤں تک ہر رگ میں مہیں مدوعضو کو ہوتی میام میکا مںیاراور بیما 

کی میہہے،لہذا م کو معاف کرائے گا۔امام سیم مسارے جسم  اور گناہوں  نے  مطیخطاؤں 

م مکشف الغمہ فی مکتاب لکھم میکا

م
ح
ل

ا   نقل کیا میتبروام ممیں م،اسیاخبار 
ً
 میکمکہ ا محسن مرفوع

کہ مؤمن م مہے،حضرت ابوالدرداء فرماتے ہیں میتامکرادم مفمعا مرات کا بخار تمام خطائی

ا ا میککا  ابو امامہ میکرات کا بخار   کہ بخارجہنم کیم م فرماتے ہیںسال کا کفارہ ہے،حضرت 

م مبھٹی
ٰ
ابی ماس کی مہے الله تعال ابن کعب م موجہ سے مؤمن کو جہنم سے بچاتاہے،حضرت 

دعا مانگی ا میاکہ خدا متھی منے  گھر آنے  مےچلنے،تیر مراہ میں میمکر جوتیر مبخارنصیب میسامجھے 

 تھا اور ہلکا بخار رہتا ممسجد تک پہنچنے سے نہ روکے۔چنانچہ آپ کو ہمیشہ مکی منب مےاورتیر

اعلیٰ مکرتےمیاجا مہمسجد وغیم محال میں ماسی امام اہل سنت  احمدرضا م متھے۔  حضرت مولانا 

بر میمیلوخاں صاحب  ہیںم  مفرماتے  بھی  الحمدللّٰہ مجھے  مکہ  رہتا مہمیشہ  بخار  مہلکا  اس   ہےمگر 

ہ  کہ  مکیں وہ خدمتیں کی ینحضرت نے د اعلیٰ حالت میں
  
بْحَانَ الل م! س 

 (  م1543نمبر: یثحد 2جلد: المصابیح ۃشرح مشکوٰ المناجیح ۃ)مرآ

م

م پاک میں یثاور حدم یکا

َ
ی صل

 نے  اللہ علی یہے کہ حضور تاجدار رسالت 

َ
ی

واٰلہٖ وسلّ

فرما مفرمائی مدتمعیا مکی میضمر میکا فرماتا ہے: بخار میریاتو  پاک  اللہ  ہو   میم: تجھے بشارت 

لئے ہےاس  مآگ  ممیں  دنیا  پر  بندے  مومن  ماسُےاپنے  ممیں  کہ م  تا  ہوں  کرتا  مسلط 
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م( ہوجائے۔ ملہآگ کاحصہ ) بد کے دن اُس کی متقیا

م(۳۴۷۰ یث، حد۱۰۵، ص۴)سنن ابن ماجہ، ج

 بخار گناہوں کا صابن ہے: 

اُخرو متکلیف مجسمانی ممیں  مبخار رور ہے مگر 
َ

 

کر  مفائدے بے شمار ہیں میمض ،  لہٰذا گھبرا 

وشکا میتشکوہ  بخشوانے م  گناہ  اپنے  اور  چاہئے  کمانا  اَجر  کے  کر  رْر 
ب ب َ
ص
بجائے  کے  کرنے 

ا میانے ارشاد فرما مصلى الله عليه وسلم۔چنانچہ رسول اللہ مچاہی شخص کو دردِ سر اور بخار ہوتا ہے  میک: 

اُحُد پہاڑ جتنے ہوتےم اس  ماس سے جدا ہوتے ہیں میہپھر جب م م،ہیں ماور اس کےگناہ  تو 

مہوتا۔م نہیں باقی ذرہ بھی یکسے ا کے گناہوں میں

م(م9903: میث، حد176، ص7ن،جیما)شعب الا

م ضرتِم
ُ
د
ِی
عَال    یَ رَض   ہیابو ہُر ناسِ

َ
ہ    یاللہ  ت

ْ
 رات بخار میںم یکہے:جو ا یمسے مرو عَن

اوراللہ رْر کرے 
ب ب َ
ص
پر  اس  ہواور    مبتلا 

َ وَجَل   
َ ز 
َ
مع راضی  اپنے گناہوں سے  مسے  تو  رہے 

مماں نے اسے جناتھا۔م اسُ دن تھا جب اس کی نکل جاتا ہے جیس یسےا

م  الْ ِ
ُ
عبَب
ُ

ش

ش
 (9868: یث، حد167، ص7ن،جیما)

م

 :  ںیبارگاہِ رسالت م ی حاضر ی ک  بخار 

م محضرتِم
ُ
د
ِی
عَال    یَ رَض   عبد اللہ ابنِ مسعود مناسِ

َ
ت ہ  یاللہ  

ْ
بارگاہِ م مہے کہ میں منکا بیا معَن

ر ہوا ، جب میں رسالت میں
ِ

 

 :مکو چھواتو عرض کی صلى الله عليه وسلمنے آپ م محاض
َ
سُولَميِ
َ
اللہ! آپ کو  ر

 دومَردوں کے برابر بخار ہوتا ہے۔ میں مرے: ہاں!  مجھے تمہایابخار ہے! فرما متو بہت تیز

کی عرض  کیامنے  میہ:  م  آپ  کہ  لئے  مصلى الله عليه وسلماسِ  ارشاد   ہوتاہے؟  ثواب  گنا 
ُ
د لئے  کے 



 سردی کا موسم اور ہم

81 

م(م 6559:یث،حد1066) مسلم،ص  :ہاں۔یافرما

خار کو مانگ کر ل  
ُ

 :  ای ب

م         کرام   صََ بۂ 
َ
م  یْ عَل واَن  ه 

ْ
 ض

مالر  ثواب   کہ  کروڑ مرحبا!   کا جذبہ صد  ثواب کمانے  کا 

 کر لیا مکمانے کے شوق میں

ِ

مدعا مانگ کر بخار حاصِ
ُ
د
ِی
 حضرتِ سِ

ِ
 

 

د مناابو! چنان ِ در مسََِ ُ

 

 یمخ

م َ

ِ

 

ض
َ
م مر

ٰ
 ل
َ
َ

َ

ْہ سے روام ماللہُ ت

 

 :   ممسلمان نے عرض کیم یکہے کہ ا یتعیَ
َ
سُولَميِ
َ
!  صلى الله عليه وسلمم مللہما ر

بیما ان میں ممبتلا ہوتے ہیں ممیںم مںیورہ جن  فرما مکیا مہمارے لئے  )یاہے؟ارشاد   میہم:   

م مگناہوں کے (  کفّارے ہیں مںیاربیما
ُ
د
ِی
م منا۔   حضرت ِ سِ
َ
عَال    یَ رَض  بن کَعب م مابُب

َ
ہ   یاللہ  ت

ْ
 معَن

 :   منے عرض کی
َ
سُولَميِ
َ
 بیماصلى الله عليه وسلمم ماللہ مر

ِ
 کانٹا چبھے میاہو ؟ فرما مکم ہی میمر!  اگرچ 

ِ
 مکوئی میا:  ’’ اگر چ 

م ماور تکلیف
ُ
د
ِی
م ناپہنچے۔    ‘‘  تو حضرت ِ سِ
َ
عَال   یَ رَض  بن کَعب  ابُب

َ
ہ یاللہ  ت

ْ
 یہمنے اپنے لئے  عَن

عا کی
ُ
 م مبخار میہمجھ سے جدا نہ ہو اور م مر(  :  ’’مرتے دم  تک بخااللہمیا) مد

َ
مجھے حج ، عمرہ،  اللہ عَی

یَ کی
َ
ب

ج
َ
ان کے  مراہ میں مو ‘‘ پھر  ادا کرنے سے نہ روکے۔    اور فرض نماز باجماعت  جہاد 

 ا بخار کی انہیں وصِال تک جس نے بھی
ُ 
 محسوس کی چ

ش

ِ
 َ

َ

م۔م ت

ددِ امِام احمد بن حنبل  ج    

 

سُی
م
م(۱۱۱۸۳ یثحد ۴۸ص  ۴)

 کا موسم اور نزلہ و زکام  ی سرد

تھوڑا م م۔ ان میںہیں مںیاردو مختلف بیما معام ہونے والی مور زُکام موسم سرما میںا منزلہ

ہے۔ زکام ہونے پر م مہوتی مبھی منزلہ اور زکام کے ساتھ کھانس مجاتا ہے۔ کبھی مسا فرق کیا

م ر

َ

 

لغ
َ
ب ب

اس میں مناک میں مصورت میں مکی میشے ز منزلے کی مجمع ہوجاتا ہے،   

َ

بَب
ی
ْ
سِ

 

ی
َ
ب ب

 مدہمیا

مہے۔م تھکن محسوس ہوتی
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 مبتلا ہونے والے:  ںیاور زکام م نزلہ

) مںیاربیما میہ مبتلا  مہر دوسرا شخص ان میں میباًکہ تقر م(ہیںCommonاس قدر عام 

ماعلیٰم مےآقاہوجاتا ہے۔ میر رحم  امام ِاہلِ سنّت  علی محضرت  ماللہ  ہیں  غالباً فرماتے   :

زکام ضرور  منہ کبھی مہو اسُےکبھی مپائیعمر مفرد نے چند سال کی مہے اور کسی مبنی مجب سے دنیا

مہوا ہوگا۔م

مملخصاً(م366،ص 1 ،جیہرضو یٰم)فتاو

 علامات:  ی اور زکام ک  نزلہ

 مان میںم صورت میں مگر زُکام کی ( ہیںSame) مںیکسا یباًعلامات تقر دونوں کی انم

مہے۔م مکچھ شدّت ہوتی

 علامات:  ی ک  نزلے

ماس مکی  میں معمومی  میں معلامات  بہنا، گلے  کا  ناک  ہونا،  بخار    
َ
ہَ  مخَراشیں مسے  پڑ م 

مہے۔م ہہونا وغیم آنا اور کھانس نا،تھکاوٹ ہونا، چھینکیں

 علامات:  ی ک  زکام 

م:  ہیں یہ یکسے چند ام علامات میں اس کی 

مبخار ہوجاتاہے  تیز

، کمزورم میمدرد، بھار میدشد مجسم میں مسَراورم

 

َ  محسوس ہوتیم م( اور سُستیWeakness) میمپ 

مہےم

مہے رہتم ناک سے رطوبت بہتی 
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مہے  مہوجاتی اور کھانس ہیں آتی چھینکیں 

مہے م اور ان سے رطوبت نکلتی ہیں سُرخ ہو جاتی آنکھیں کبھی

نگت میں کی چہرے
َ
م بھی ر ِ

 

مہے۔م آجاتی سُرخ

 اور زکام کےچندفوائد:  نزلہ

خصت ہوجائی ماور زکام اگر معمولیم منزلہ 
ُ
د ر َ
بلکہ م متو اس کا نقصان نہیں مہوں اور جب

م: ملکھتے ہیں اللہ علی رحم خان نعیمی ریااحمد  کہ مفتی جیس ( ہیںBenefitsفوائد)م

م مامَراض دفع ہوجاتے ہیں سے دماغی زکام

مہوتا م والے کو جنون نہیں زکام

م ہیں ختم ہوجاتی ںیاربیما سے گزر جائے تو بہت سی یتخیر زکام

منزلہ ساتھ چھینک  زکام کے  ماور  ہوجاتا ہے، طبیعت  کرصاف  ہو  ہلکا  دماغ  بہتر م مسے 

مہے۔م مہوجاتی

قطا ً( م395،ص6 ،جالمناجیح ۃ)مراٰم

َ

م، ملی

مہے م اصلاح ہوتی سے بدن کی زکام

مہے۔ گی منع کیا دعاپڑھنے سے بھی زدہ والی والوں پر مصیبت زکام

قطا ً(م615ص ر،یوز )جنتی

َ

مملی

 و زکا م کے اثرات:  نزلہ

د ٹھی نزلہ َ
رٹ ہوجانا چاہئے کیو اور زکام اگر جب

َ
ممسلسل نزلہ رہنے سے  نکہنہ ہوں تو اَل

د بال َ
م مہوجاتے ہیں سفیم یمجب
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مہوتا ہے م یشہکمزورہونے کا اند نظر

مہے  آتی کمی میں صلاحیت دماغی

دہ امراض م متکلیف مکئیم مبھی میدمکے علاوہ مز ماس مہوتے ہیں مااور سانس کے امراض پید مکان

م ملاحق ہو سکتے ہیں

 
ی
 میںم مںیورنزلہ اور زکام کو نقصان دہ بیما م( کا کہنا ہے کہ موجودہ دور میںDoctors)ماطب

مجائے تو غلط نہ ہوگا۔م شمار کیا

 : ںیاطیوجوہات اور احت یزکام ک نزلہ،

منہ ہونا  یمپور نیند

م تک بیٹھنا یہوا کے سامنے د یمٹھنڈ مکی ہوغیم سی اے

مہونا  میمکمزورم جسمانی

مرہنا  تک سَرد ماحول میں ید

م م،والی تاثیر گرم
َ

َ

، ت

 

ن

َ
ی

 

ع

م خشک اور مُرَ ِ

 

ُھن
تب

ماستعمال کرنا  دہمیاغذاؤں کا ز ہوئی یاور 

م پینا کھانے کے بعد ٹھنڈا پانی گرم

ھوپ
ُ
مسے نہانا م سے آنے کے فوراً بعد ٹھنڈے پانی د

م پینا ہوغیم کافی یاکر گرم چائے  پی پانی ٹھنڈا

نزلہ وزکام کا سبب م مرہنا بھی متک ننگے سَر دھوپ میں میمد مدہمیاز ماور کبھی منوشی میٹسگر م مکبھی

مبنتا ہے۔ م

اسباب سے بچیں ملہذا  لا 
َ
يب ج 
ْ
دَر کہ  کو چاہئے  افراد  والے  کا شکار ہونے  زکام  و   منیزم منزلہ 



 سردی کا موسم اور ہم

85 

اور موسم  منزلہ و زکام والے افراد کو چاہئے کہ بلا وجہ گھر سے باہر نہ نکلیں مموسمِ سَرما میں

م۔میںکا اہتمام کر ہمناسبت سے لباس وغیم کے وقت اس کی یلیتبد کی

 : ں یغذائ دیمف ،زکام والوں کے لئے چند نزلہ

منزلہ ذم  مندرجہ  کو  والوں  میلزکام  مغذائی  مکھانی  مچاہی  فائدہ م  بہت  الله  شاء  ان 

مگےم یںمحسوس کر

ممُرغے کا شوربا  یسید

موالے گوشت کا شوربا  چربی کے بغیر بکرے

ر

 

ر
خ 
ھِ
ک

م میم

م مہیں مفید اور ان کے جوس نزلہ اور زکام میں پھل

م ِ
ب

ْ

 

 ن
َ َ

طُ بت والے امَراض اورسرد ،کَ
َ
م میں ںیوربیما کی یمر

مفُ
ِم مہےم ددی

مملخصاً( م 216،ص 6 ،جالمناجیح ۃ)مراٰم

 ہے۔م مکےلئے مفید نزلہ، زکام اور کھانس ،یمکا استعمال سرد لہسم

م

 مسئلہ: ی اہم شرع کیا

ا  لہس کھانے سے منہ میں  
ی
خ 
ک

 مہو مسجد میںم مہے اس لئے جب تک بُو باقی مہوجاتی مابُو پید م

م۔مجانا جائز نہیں

مملخصاً( م648،ص1،جیعت)بہارِ شر

مہے۔ خرا ش کے لئے مفید نزلہ، زکام اور گلے کی خُوبانی

 ملخصاً( 17پھول، ص سےحفاظت کے مدنی )گرمی
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بار خالی متین مدن میں اور زکام سے م مکا قہوہ پینے مکپ میتھی میکا مپیٹ مسے چار  سے نزلہ 

مملخصاً( م 8پھول، ص  مدنی 50کے )میتھیم۔ نجات ملے گی

مہے  بہت مفید کشمش بھی اور زکام کے علاج کے سلسلے میں بلغمم

مہے۔م مفید دال اور پالک کا استعمال بھی کی مونگ

 :  زی ،زکام والوں کے لئے پرہ نزلہ

 م،مبینگن م،یممکھن، آلو، بھنڈ م،گھم م،دودھ، دہی مصورت میں ماور زکام ہونے کی منزلہ

رش غذاؤں سے پرہیز ٹماٹر، ماش کی ُ

َ

م۔کیجئے دال، برف، ٹھنڈے مشروبات اور ت

 سے:  لی ، زکام کا علاج  ت نزلہ

زُکام م موہ تیل مجوش دے کر سر میں ممیں مکو تیل مکلونجی اور  دردِ سر، نزلہ  لگانے سے 

مفائدہ ہوتا ہے۔م میں

م(م110علاج، ص یلو)گھر

 نزلہ کا علاج  مسواک سے :  ی دائم 

 اک بہترم دائمی 

ِ

 میضممر یسےنزلہ و زکام کے ا علاج ہے۔ دائمی یننزلے کے لئے مِ

 لِ ثواب کی جن کا بلغم نہ نکلتا ہو انہیں
ُ
 اک کر منیت مچاہئے کہ خ

ِ

کہ اس سے م یںسے مِ

  ہونا شروع ہوجاتا ہے۔م
َ
مبلغم نکلتا اور دماغ ہَ 

مماخوذاً( 8کے فضائل ،ص ی)مسواک شر

 : قےیطر 2ہوانزلہ کھولنے کے رُکا

چاہئے بلکہ بند ہونے م ہوتو اسے روکنا نہیں ناک سے رطوبت نکل رہی نزلہ میں اگر
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اس سے مختلف م منکہکیوم مرکرناچاہئےاختیا میقہطر ماسے خارج کرنے کا کوئی مصورت میں مکی

م:کئے جاسکتے ہیں راختیا بھی یقےدو طر یہرہتا ہے۔  یشہہو نے کا اند اامراض پید

(1)Steamصاف م مہے کہ کسی میہ میقہمکا طرم م،اسسانس( لینا مبھاپ میں مکی مپانی میعنی) م

رر
ھ

َ

ن
ُ
ش

م میم
ِ

َ

ی
َ
ب 

م
یِ

م

ل

اُبالیںم مضرورت کے مطابق پانی ممیں می کر  اتار کر کسیڈال   مجگہ رکھیم م۔ پھر 

اور م مسے چہرہ جھکا ئی مططرف احتی مبھاپ کی ماور اٹھتی ملیں ملپیم متولی میااور سَر پر موٹا کپڑا م

 اللہ رطوبت  مرہیں ملیتے منسگہرے سا ماس میں
َ
َ ء
َ

ش

انِْ ش ۔ چند بار اس طرح کر نے سے 

مگے، نزلہ دور ہوجائے گا۔  اور بلغم نکل جائی

م2)
ِ
 

اور م مسے ناک کھل جاتی ملینے مڈال کر دھونی میمہلد مہوئی م(دَہکتے ہوئے کوئلوں پر پ

 بہنے لگتی نزلے کی

َ

َ
ب
طُ ي

َ
مہے۔م ر

 علاج: نینزلہ کے ت ی دائم 

دو گھنٹے بعد مچھلی30(1)  روزانہ ناشتے کے  ( Cod Liver Oil) مکا تیل مدن تک 

 پئیں آدھی
 
ح

َ
ی
مَ
چ 

 اللہ دائمی
َ
َ ء
َ

ش

رلہ سے آرام ہو جائے گا م ۔انِْ ش

 

َ

 

مت

اگر بار بار نزلہ ہوتا ہو تومچھلی2) دو بار  میا میکا مقطرےدن میں متینم متین مکا تیل م(بچّوں کو 

مدن تک پلا30

 

م م(روزانہ رات میں3) میِ

یھ

 

ن
ُ
م

ے چھلکے سمیت می

 

ی
َ
ج 
ے ہوئے 

 

ُھی
تب

کھانا م مبَھر 

ا پانی میکپھر  میا مگھنٹے تک  غیم  و  پینا مکوئی مہچائے  نہ  روب 

ش

مَ  نزلہ کےلئے مفید مدائمی مسا 

مہے۔م

 علاج:  لویکا گھر نزلہ

 نگ دو کلو م12 میباًتقر میعنیتولہ) میکا 
َ
د ل ڈا ل کر م ممیں م پانیگرام(سونف اور سات عَدَ
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د پانی م250 میباً۔ جب تقریجئےچُولہے پر خوب جوش  ا مگرام  تو  ) میکرہ جائے   میعنیتولہ 

ر م12 میباًتقر

ِ

کی میمگرام( مِ  ش فرمائیے مڈال کر چائے 
َ

 

ئ دو تینطرح   ل  م۔ 
ِ

َ

بار کے استِ

ر

 

َ

 

 اللہ ت
َ
َ ء
َ

ش

ور ہوجائے گا۔ لہسے انِْ ش
ُ
قطا ً(52، 51علاج،صیلو)گھرو زُکام د

َ

مملی

 علاج:  ی اور زکام کے روحان نزلہ

ح  (ہر بار م1)
َ الر  ن  

حْم 
َ الر  اللہ   ات حہکے ساتھ م ممیْ ب سْم  

َ
ف
ْ
ال وْرَة   ل  متین مس 

ی
بار)او

ود شر آخر تین
ُ
ر
ُ
 اللہ مپر دَم کیجئے یضروز تک روزانہ مر ( پڑھ کر تینیممرتبہ د

َ
َ ء
َ

ش

۔انِْ ش

ب ت حاصل ہوگی
َ

 

م۔ نزلہ زُکام سے ن

اللہ  (2) ا 
َ  
ا ل ملاَا ل ہَ  دَم کیجئے66  پر  والے  زکام  اور  کر نزلہ  روزانہ پڑھ  اللہ م مبار   

َ
َ ء
َ

ش

ش انِْ 

مملخصاً(م36، 34عابد،ص رم)بیمافائدہ ہوگا۔ )مدّتِ علاج: تا حصولِ شفا(۔

 ہوا: ںینہ  مار ی ب ی کبھ  ںیم

 نہ ہونا کوئیم مربیما مہوا ۔ کبھی منہیں مربیما مکبھی مکہ میں ملوگ بڑے فخر سے بتاتے ہیں مبعض

 کا بدلہ دنیام مںنیکیو میممیرم مکہ کہیں مڈر جانا چاہی مصورت میں میسیبلکہ ا مقابلِ فخر بات نہیں

یَ کی میہپھر م میاجارہا م میاد متو نہیں ممیں
َ
ب

ج
َ
  و
َ
 فرعونہے؟منقول ہے کہ م متو نہیں متدبیر مخفیہ ماللہ عَی

سال اس آرام کے ساتھ گزارے تھے م سو بیس سے تین معمر میں چار سو برس کی نے اپنی

  نہیں بھوک میں میابخار یادرد  کبھی کہ اس مدّت میں

َ

ب
ُ
مہوا۔  ممُ

م(م130:یتآم یِ، الاعراف، ز9)خزائن العرفان،پ

 یسرما اور کھانس موسم

اCough)کھانس میک(  رر 
فطِ

میم ذرم  کے  جس  ہے  میعےعمل  کی  مسانس   مں،منالیو 
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موںپھیپھڑ میں  گلے  ماور  کی  مواد  والے  ہونے  مجمع  مصفائی  مہوتی   یباًمہے۔تقر 

کھانس  قتاً 
َ

 

ف وقتاً  کو  مہرچھوٹے،بڑے،مردوعورت  مہوتی  مرہتم  مہے۔کھانس  کےمتعلق  

مچندمدنی کیجئے  ملاحظہ  م۔کھانسپھول  مہے؟جِسمکیا  مانسانی  ممیں  میکمام  مدِفاعی  ہے م  حرکت 

مجسےکھانس مکہاجاتاہے۔کھانس  مکسی  مبھی  منوعیت  مکی  کوئی  سبب  کا  اس  مہو  منہ  مکوئی  نقص  

 اگر کوئی ممیں مںنالیو مسانس کی میا موںہے کہ پھیپھڑم میہفائدہ م میککاا مہوتاہے ۔فائدہ کھانس

مہے۔م منکل جاتی یعےکے ذرم جائےتو کھانس چلی چیز والی ینےنقصان د

 : ںیمختلف صورت ی ک  یکھانس

مہےم مہوتی طرح کی کئی کھانس

 : ی خشک کھانس(1)

میہ  مبغیر  کی  مبلغم  مہوتی  کی  دھچکاسالگتاہےجس  وقت  کھانستے  مہے،  سےگلےپر   وجہ 

 ہوسکتاہے۔اسے معمولیم مازخم پید ممیں موںزورپڑتاہے۔اس کا علاج اگرنہ ہوتوپھیپھڑ

مآگےجاکرنقصان دےسکتا ہے۔ م ینامسمجھ کرچھوڑدم

 : ی کھانس  ی بلغم(2)

مہے۔م مہوتی تعدادبچّوں اور بزرگوں کی یمبڑ کےشکار ہونے والوں میں کھانس بلغمی 

 : ی کھانس ی پران(3) 

م مکھانس  پرانی میااگرسات  برقرار رہےتواسے  د مکھانس مآٹھ ہفتوں تک  جاتا م میاکانام 

ہے لہٰذا  مجاتیم متک چلی مںکبھار مہینو مکبھی میہہے۔ م مبھی مسبب تمباکو نوشیم میکہے۔ اس کا ا

م۔معلاج کروائی لازمی صورت میں یسیا
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 :  ی کھانس  دیشد(4) 

 میہمکہا جاتاہے۔ مکھانس میدرہےاسے شد مہوتی ممنٹ تک کھانس ممسلسل دو تین مجب

مہے۔م وجہ سےہوتی کی ہسوزش)سوجن،ورم( وغیم کی وںپھیپھڑ

 :  ی کھانس  ی کال(5) 

میہ بلغمی  موہ  مکھانس  مہےجوجراثیم  مکیم  موجہ سےہوتی  میں  بچّوں  مہے۔عموماً  مپائی   مجاتیم 

 infection)انفیکشن میں موںکے راستےاور پھیپھڑ موجہ سےسانس لینے مہے۔ اس کی

 مہلکیم مہلکی ممشکل ہو جاتا ہے۔ علاج کے بعد بھی مبھی متو سانس لینا مہوتا ہے اورکبھی ما(پید

کی مرہتم مباقی جانا م ملگاتار کھانس مسے معلامات میں مہے۔اس  بدل  رنگ  کا  اورچہرے  آنا 

مہے۔م

 ہونےکےاسباب :  ی کھانس  

لگنا، گردو  میم:سرد مہیں میہمسے چند م مہے، ان میں مہوتی مبنا پر اکثرکھانس موجوہات کی مجن

اور بخار ہونا، ناک کی جانا، م میمہڈ مغبار ہونا،نزلہ،زکام  مT.Bکابڑھ  کا خراب م  ہونا، گلے 

کی محلق میں م،پینا میٹہونا،سگر ہونا، سانس   مامپیدم مخرابی ممیں موںاور پھیپھڑ منالیم مسوزش 

مہونا،تلی مہوئی  میںچیز  منا،ترشمکھا  میا  والی  ممرچوں  میںچیز  مکھانا،کبھی  معدےکیم  اور   مدل 

مہے۔م ہوتی کھانس وجہ سے بھی کی ںیوربیما

 :اطی موسم سرما اور احت 

دائمی  کی میا مکھانس مجوافراد  اور بہار میںم ممبتلا ہیں ممیں متکلیف مسانس  کو موسمِ سرما   مان 

بلغم جمع م ممیں مںنالیو مکی موںپھیپھڑ منکہ ان موسموں میں مضرورت ہے کیو مکی مطبہت احتی
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اور زکام کےساتھ ساتھ پھیپھڑم سبب بن جاتا  مکا بھی مانفیکشن ممیں موںہوتاہے جو نزلہ 

منکلتا ۔  مباہر نہیں بھی صورت میں مکی نسکھا یدہے۔ بسااوقات شد

 :  زیو پرہ غذا

 میںمکوشش کر مسےبچنےکی مہکولڈ ڈرنک وغیم م،پراٹھا، مونگ پھلی م،چاول، گوبھی مآلو،

استعمال  مدہمیاز مہکالے چنے کا شوربہ، گوشت کا شوربہ، کدو وغیم م،اور ادرک، لہس، مچھلی

م۔میںکر

 : ںیزی چ دیلئےمفیسےبچنےک  ی کھانس  

مہے۔ م کے لئے شہد مفید کھانس ہر طرح کی 

 ل کھانس کلونجی
ِ

َ

م میں کا استِ
مفُ
ِم مہےم ددی

 ہے۔ بہتمکیلئے کھانس بلغمی ہے بالخصوص پُرانی مکے لئےمفید کھانس انِجیر

ش
 

َ
ب

ع ب

فَْ

 

ئ

م

مماخوذاً( م 110،11)پ، ص

م

ٰ
ی

َ

َ

 

ُ
 دا پُرانی م
ُ
م( م14،صیساہوتواہے۔)بیٹم مفید کیلئے کھانس کا گ

ر سرد کھانس 

 

ْ

 

م( 39،صمیساہوتواہے۔)بیٹم مفید کیلئے ماَخروٹ کا بھنا ہوا مَ

مہے۔منفع بخش م کیلئے زُکام اور کھانس فالسہ

س )ا 

ْ

 

ی
َ
ہ 

۔ مہےمفیدم ماوربلغم کو صاف کرنےکیلئے مپر ملنا کھانس مسینے مچربی مبطخ(کی مقسم کی میک

ملاسکتاہے۔  کمی میں کھانس سے غرارے کرنابھی گرم پانی ٭نمک والےنیم

مر مدَمے اس سےشد میضکے  کہ  نہ سونگھا کرے  خوشبو   مہوسکتیم مکھانس میدکو چاہئےکہ 

مہے۔ م
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 علاج : لویکے چند گھر  یکھانس

ب مقدار میں مکھانس ماگر کالی 
ِ

 س

 

م مہو تو مُ
ِ
 

ض  میعنیسُو نٹھ ) مہوئی مپ

ِ ل

خشک ادرک( خا

رک د

 

ِ
 

م۔اور سات دن روزانہ صبح و شام تھوڑا تھوڑا چاٹ لیجئے یجئےشہد پر چ

ا مہر اور چوستے رہئے م ملونگ منہ میں میکگھنٹے کے بعد   رکھ کر چباتے 
َ ز 
َ
ع اللہ  آءَ 

َ
ش  ا نْ 

 
َ مکا زور ٹوٹے گا۔ م کھانس وَجَل 

س پینے ینہپود
َ
۔  ا نْ  ہو جائے گی ٹھی مکھانس سے بھی کا ر

َ  وَجَل 
َ ز 
َ
آءَ اللہ ع

َ
مش

آءَ اللہ لیجئے پی گرم پانی کپ نیم یککھا کر ا یںکھجور چند
َ
بلغم پتلا ہو کر خارِج ہو جائے  ا نْ ش

 ے پر جلا کر اُس کی مکےگا کیلے
َ

َ

ھا نے کے بعد ئ

ک
ُ
س

خت کا پتّا 
َ
 ملا کر کھانسم مراکھ شہد میں مدَر

 چٹاتے رہئے ۔  یمتھوڑم یمکو تھوڑ یضکے مر
َ  وَجَل 

َ ز 
َ
آءَ اللہ ع

َ
مگا م ئےآرام آجا ا نْ ش

م سی میمتھوڑ
ِ
 

م لیجئے پی یکرجوش د مرچ دودھ میں کالی ہوئی پ

ا مدوم اور    م لیجئے مچمچ شہد ملا کر پی میکچمچ ادرک کا رس 
َ وَجَل   

َ ز 
َ
ع اللہ  آءَ 

َ
ش سے م مکھانس ما نْ 

منجات ملے گیم

مآرام آتا ہے  میں سے بلغم نکلتا اور کھانس پینے اُبال کر اس کا پانی زپیا

ھلکا  چُوسنا کھانس کشمش، ِ
چ 

مہےم مفید کیلئے شکراور انار کا 

ودھ میں گرم
ُ
مفائدہ ہوتا ہےم ممیں سے کھانس ملا کر پینے گھ یسیاور د یمہلد سی میمتھوڑ د

یَ کھانس مسا نمک گھول کر پینےامتھوڑ میں پانی
َ
ب

ج
َ
 و
َ
 اللہ عَی
َ
َ ء
َ

ش

مسےآرام ملے گا م سے انِْ ش

یَ کھانس رکھ لیجئے منہ میں ڈَلی کو نمک کی رات
َ
ب

ج
َ
 و
َ
 اللہ عَی
َ
َ ء
َ

ش

م۔ہو جائے گی کمی میں مانِْ ش

مماخوذاً(م 59تا57علاج، ص یلو)گھر
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م( م42منّا،ص مدنیہے۔)دودھ پیتا مفید کیلئے ہوادودھ کھانس کیا شکر سے میٹھا یا یممصرم

مہے  مفید کیلئے کھانس مبھی گھول کر پینا میں اور اس کےدانوں سےبنا ہوا پوڈر گرم پانی میتھی

 ہے۔م مفید سوجن کیلئے اور حلق کی کا قہوہ کھانس میتھی

م( م4،8پھول، ص مدنی 50کے )میتھیم

 مفیدم مکیلئے مکھانس مبنا کر تھوڑا سا شہد شامل کرکے چاٹنا بلغمی مہہوئے چلغوزے کا شیرم مچھلے

م( 211)کتاب المفردات ،صہے۔

م مروزانہ  کے 

ش

س

ِ م

ش

کش

اور تین م40 بادام لیکر مدانے  د  پر معد  شرم م11اس  ود 
ُ
ر
ُ
د  میمبار 

دم کر کے کھالیجئے کر  پانی مپڑھ  دو گھنٹے تک  اوپر  یَ م منہ پئیں ماسِ کے 
َ
ب

ج
َ
و  
َ
عَی اللہ   
َ
َ ء
َ

ش

ش انِْ 

اورمز ممیں مکھانس گا  فائدہ ہوگا، بلغم نکلے  گا ،بہت چھوٹے بچّوں کیلئےم منہیں میدبہت   بنے 

 لِمیجئےمقدار کچھ کم کر د تمحسبِ ضرورم
ُ
 رکھئے۔ یمشِفا علاج جار ،تاخ

م( م1/793سنّت،  ن)فیضا

 شہد ملاکر کھائی مپھر اس میں مپکاکر خوب گاڑھا کرلیں ممیں مپانیاور انجیر مکےبیج ممیتھی

م(م2/186)رسائل طب، ۔آئے گی کمی شدّت میں کی اس سےکھانس

مچھ ا  کاروغن  بادام  میکماشہ  میں  شہد  متولہ  م  ِ

 
 

چاٹ کر  م،ملا  میہ  کھانس  مخشک  مکیلئے   مفیدم 

م( 2/514)رسائل طب، ہے

م(م2/515)رسائل طب،۔ہےممفید اورزکام کیلئے کاقہوہ کھانس ادرکم

 مکیلئے مکھانس میہ مجب نرم ہو جائے تو رات کے وقت کھالیں مرکھی مامرود راکھ میں میکا 

م (2/515)رسائل طب،ہے۔ مفید
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 کھانس ماس سےبھی متو مجائےمیاد مپر لپی متر کرکے اگر سینے مہوغیمسےتولیا مکے پانی مںلیمو

مآرام آتا ہے۔  میں

 علاج : ی کا روحان  یکھانس

اللہ  لاَا ل ہَ  ا 
َ  
خود  میضمریا) مپر دم کیجئے میضکے مر مبار روزانہ پڑھ کر کھانس م66، ما ل

م(م36عابد،ص رم)بیماپڑھ کر دم کرے۔مدّتِ علاج تاحصولِ شفا(۔ 

ممحترم مقارئین  م  مدرکھئےکہیاکرام!  مکھانس  مہونےکی  میں  مصورت  سیر  سے   مپمخود 

(syrupوغیم)ملےکرم ہ

 میںمآپ تونفع بخش سمجھ کراستعمال کرم منکہ، کیو مبچّوں کو پلائی ماور نہ ہی میںاستعمال نہ کر 

مگےممکن ہے وہ آپ کےلئے نفع بخش نہ ہو۔م

م۔مکیجئےم (کے مشورے سے ہیDoctor))تمام علاج اپنے طبیبم

 سرما مؤمن کا موسم بہار ہے  موسم

م میمسرد  کا موسم ہے، لیکن مگرمی میاہو  وقت میںم ممیں مںیوسرد مہر موسم عبادت   کم 

مثواب کمانا نسبتاً آسان ہے۔ م دہمیاز

 بہار: مؤمنوں
ِ

 کا موسم

 رِ پاک م 

 

ُ
اسِ میںیانے فرما مصلى الله عليه وسلمخ دن م م: موسمِ سرما مؤمن کا موسمِ بہار ہے کہ 

تو وہ م مہیں ہوتی ملمبی مراتی اور اس کی مروزہ رکھتے ہیں متو مؤمن ان میں مچھوٹے ہوتے ہیں

م۔ مپڑھتے( ہیں ہنوافل وغیم یعنیکرتے ) مقیا ان میں

م(3940:یث، حد416،ص3ن،جیما)شعب  الا
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 میممکرم مہے کہ نب مذکر کی میثحدم ماللہ عنہ کی مرضی میمخدر ماحمد نے حضرت ابو سعی مامام

فرما مصلى الله عليه وسلم ارشاد  جاڑا مؤمن کے لیےیانے  امام بیہقی م:  کا موسم ہے۔  نے م مہوغیم مبہار 

تو مؤمن ان  مہیں مہوتی ملمبی مراتی مہے کہ اس موسم کی ماضافہ کیا مبھی میہ ممیں میتاس روام

مہے۔م روزہ رکھ لیتا تو مؤمن ان میں کرتا ہے اور دن چھوٹے ہوتے ہیں مقیا میں

م()مسند احمد و بیہقی

وجہ سے ہیں ممؤمن کے لیے مںیادسر اس  اس موسم میںم مموسم بہار   کہ مؤمن 

باغات میں می معبادتوں کے  ر مےخوب  کرتا م مسیر مکی مانوںکے مید مضتیاکھاتا ہے، 

وہ موٹے ہو جاتے ہیں مچرتے ہیں مچراگاہ میں مموسم بہار کی میشیکہ موم مہے؛جیس اور  متو 

 ممیںم مںیوسرد مبھی مکی میند مکےطرح سے مؤمن م ماسی مہیں ماصلاح کرلیتے ماپنے جسموں کی

 مشانہ نے اسے توفیقم محق تعالی مہے؛جن کی مطاعت بجا لانے سے اصلاح ہوجاتی میسیا

ہے اسے بھوک  مو مشقت کے روزہ رکھ لیتا متکلیف مبغیر ہے کہ مؤمن موسم سرما میں میمد

اور ٹھنڈے ہوتے ہیں مستاتی منہیں مساور پیا اسے  مکہ دن چھوٹے چھوٹے  اس طرح 

م۔مہوتی محسوس نہیں یماردشوم کوئی روزے میں

 سرما  کا روزہ  :  موسم

نب میتروام مکی میشر میمترمذ  کہ  فرمانےار مصلى الله عليه وسلم میمکرم مہے  جاڑے میںم میاشاد   کہ 

رکھنا غنیمت مروزے  ابوہرم  ہے حضرت  کرنا  حاصل  مہ میباردہ  ہیں  مفرماتے  ممیں   تمہیںم 

 میںم مںیوکہ سرد میاخبر نہ دوں ؟ لوگوں نے کہا ضرور! تو فرما مباردہ کے بارے میں مغنیمت

جھگڑےاورتھکن م مکسی مجو بغیر مہے کہ وہ غنیمت میہباردہ کا مطلب م مروزے رکھنا۔غنیمتِ
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مو تعب کے حاصل ہو جائے۔م

رضی محضرت مابن مسعود  روام  فرماتےہیں میتاللہ عنہ سے  سرما  مہے،  موسم  کہ: 

ہے روزہ م مہوتی میلرات طوم مکے لیے ممہے، قیا مبرکت نازل ہوتی ممبارک ہوکہ اس میں

مدن چھوٹا ہوتا ہے  رکھنے کے لیے

محضرت حسن بصر ماورم کا زمانہ ہے، م مںیومانہ سردز مینمؤمن کا بہتر م،یافرما منے بھی می 

 روزہ رکھ لیتام مکرتا ہے اور دن چھوٹے ہوتے ہیں ممقیا مہے کہ اس میں مہوتی میلرات طوم

 ہے۔م

م

 : امیرات کا ق ں یسرما م موسم

ہے  میہوجہ م مہے پہلی میمکرنا نفوس پر دو وجہوں سے بھار ممقیا مراتوں میں مکی مںیوسرد

 کھڑا ہونے میں مبستر چھوڑ کر نماز پڑھنے کے لیے مشدت میں مکہ نفس انسان کو جاڑے کی

ہوتی متکلیف رشید ممحسوس  بن  داؤود  ہیں مہے۔  میر مکہتے  مبھائی میکام مےکہ  کیم   شدت 

کپڑے تھے، م مہہوئے ان پر دو بوسید مےکھڑ مرات نماز پڑھنے کے لیے میکام ممیں میمسرد

پکارنے والے نے ان سے کہا، ہ نے م میکتو رونے لگے۔ ام میانے ستا میمسردم مجب انہیں

تو ہمارے سامنے  ماور دوسروں کو سلائے رکھا پھر بھی مکھڑا کیا متجھ کو نماز پڑھنے کے لیے

مرو رہا ہے۔م

م میمدوسر کی میہوجہ  کہ جاڑے  وضو کرنے میں مشدت میں مہے  کو تکلیفم مپورا   نفس 

معمل ہے۔مافضل  کامل وضو کرنا اعمال میں شدت میں کی یمہے اور سردم ممحسوس ہوتی
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 سرما کا وضو: موسم

عَال    یَ رَض    مہیحضرت ابوہر ممسلم میں مصحیح
َ
ت ہ    یاللہ 

ْ
 میممکر مہے کہ نب میتسے روام   معَن

خبر نہ دوں کہ جس کے سبب سے م مکی موںچیز میسیا متمہیں ممیں مکیا م،یانے ارشاد فرما مصلى الله عليه وسلم

 ں کو مٹادے اور درجات بلند کردے۔ صحا ماللہ تعالی

 

م مبہخطائ َ

ِ

 

ض
َ
م مکرام ر

ٰ
 ل
َ
َ

َ

م م ماللہ ت
ُ
ہ  ْ

 

ن
عَ

آپ م مرسولیاضرور م م،نے عرض کیا فرما مصلى الله عليه وسلماللہ!۔  کی م،یانے  کے وقت  متکلیف منفس 

ا مکی موضو کو پورا کرنا اور مسجد نماز کے م میمنماز کے بعد دوسر میکطرف کثرت سے چلنا اور 

مرباط ہے۔م میہیرباط ہے  یہیرہنا۔  انتظار میں

عَال    یَ رَض  معاذ بن جبل م محضرت
َ
ہ    یاللہ ت

ْ
 مصلى الله عليه وسلمم میمکرم مہے کہ نب ممیں میثحدم مکی  معَن

اعلیٰم م،یانے فرما م۔ اللہ تعالیکی مرتمیاز مخواب میںم مکی منے پروردگار تعالی  ماے محمد! ملاء 

۔ م اور کفارات میں مدرجات ،یا؟ آپ نے جواب د جھگڑ رہے ہیں کے بارے میں کس چیز

وہ ناپسند میعنیکفارات م م،یافرما پورا کرنا،  مگییدجن سے گناہ معاف ہوں  کو  کے وقت وضو 

ا منماز کے لیے مقدموں کا جمعہ کی ہے جماعت سے نماز پڑھنے کے م ممیں میتروام میکاور 

رہنا۔ جس نے  نماز کے انتظار میں ینماز کے بعد دوسر یکطرف چلنا اور ا مسجد کی لیے

میہ مکام  خیر مکیے  موہ  زندگی  ساتھ  خیر مکے  اور  گا  مگزارے  اپنے م  اور  گا  ساتھ مرے  کے 

مگناہوں سے پاک ہو جائے گا جبکہ لوگ محوِ خواب ہوں گے۔م

مو احمد( ی)ترمذ 

 :  ںیسے کم نہ متیغن  ی ا کس سرم موسم

کا م مسے کم نہیں مغنیمت ممومن کے لئے کسی میقیناًسرما م مموسم ہے ہمارے اسلاف 
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د جوشِ عبادت   پر   آمد  سرما کے  ذم منییدموسم  اندازہ مندرجہ  کا   بات  اس  تھا   میلمہوتا 

 جا سکتا ہے  یاسے لگا تیاروام

الَ   عَنْ 
َ
  ق
یْث ی 

َ  
ر  الل

ْ
ن  ع مَي

ع بَیْد  بْ

تَاء     :  
 
ا جَاءَ الش

َ
 إ ذ

ول 
 
ق
َ
انَ ی

َ
یَا   :ك

یْل  
َ  
الل الَ 

َ
ط دْ 

َ
ق رْآن  

 
ق
ْ
ال هْلَ 

َ
أ

مْ 
 
ك ل صَومْ  هَار  

َ  
الن رَ  ص 

َ
وَق مْ 

 
ل صَلاَت ك

 فاغتنموا 

عبید حضرت  مترجمہ:  عمیر  مبن   لیثی 

عَال    یَ رَض  
َ
ت ہ    یاللہ 

ْ
 یتسے روام معَن

آپ  مہے تو  آتا  سرما  کہ  جب موسم 

قرآن  اہل  اے   ” فرماتے   ارشاد 

 نمازوں کے لئے لمبی میمتمہار مراتی

ز مدہمیا) تاکہ تم زہو گئی  مقیام مدہمیاسے 

ماللیل تمہارے     دن  اور  سکو(  کر 

چھوٹے  لئے  کے  روزوں 

 سے دن  میںم مآسانی متمتاکہ م)ہوگئے

)موس  اس  (لہذا  سکو  رکھ  روزہ 

مجانو “م ( کو غنیمتسرما

   مصنف ابن ابی شیبہ) 

ش

ِ
م،  ( 9826، رقم الحدي

م(2264 یث: رقم الحد كتاب الزهد)

مہے م میں میتاور روام یکا

الَ   وَعَنْ 
َ
ق مَسْع ود   ن  

بْ ر     :عَام 

ہ   
  
ول  الل الَ رَس 

َ
 ق

َ  
یْہ    یصَل

َ
ہ  عَل

  
الل

م سے  محضرت  مسعود  ابن  عامر 

ہیں مفرماتے  میامفرما  صلی  اللہ   رسول  
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مَ 
َ  
    :وَسَل

 
بَار دَة

ْ
ال
 
ن یمَۃ

َ
غ
ْ
"ال

 " تَاء   
 
 ف ی الش

ومْ 
َ  الص 

ماللہ علی ٹھنڈ  نے  میموسلم   غنیمت 

مجاڑوں کے روزے ہیںم

شرح کرتے ہوئے فرماتے م مکی میثحدم ماسی مرحمۃ الرحمن  ہیعلخان م مریااحمد م ممفتی

م:ہیں

پورا جیس متکلیف ممیں مجن ثواب  کا  روزے  اصل  اور  کم   دشمن بغیرم مجہاد میں مبہت 

لے م مثواب اور غنیمت مبلا تکلیف میمہو کہ غاز مکا موسم بھی میممقابلہ بھاگ جائے اور سردم

کا بھی میمآتا ہے،سردم رمضان  م ملحال ہے۔خیا میہی مکے  کہ  ثواب میںم میہرہے   ماصل 

حضرت م لیے مملے گا اسی ممشقت کا ثواب بھی مدہمیاز مکے روزوں میں مگفتگو ہے ورنہ گرمی

معلی ممرتضیٰ  ہیں  مفرماتے  تین  مجھے  مکہ  میںچیز  میمبڑ  میمرپیا  الضیفہیں   ممم،صیا:اکرام 

مکے روزے،تلوار سے جہاد۔ خدمت،گرمی مکی ،مہمانبالسیم ،جہادالصیف

 )591نمبر: یثحد 1جلد: المصابیح ۃشرح مشکوٰ المناجیح ۃمرآ(

م

م:سند سے ثابت ہیں اللہ عنہ سے موقوفا صحیح رضی ہیمابوہر ناسید

 ألا أدلكم على الغنیمۃ الباردة ،  :كان أبو هریرة رضی اللہ عنہ یقول  

  .الصیام فی الشتاء :بلى، فیقول  : قالوا

م(  845ص  5: ج يهق یللب يالسنن الكبر)

ہر  ابو  عَال    یَ رَض   مہیمترجمہ: حضرت 
َ
ت ہ    یاللہ 

ْ
معَن کیا مفرماتے ہیں   مکہ 

؟ م مآسان { غنیمت می}بڑ میمٹھنڈ متمہیں ممیں نہ بتاؤں  بارے  کے 

کیا مصحابہ نےعرض  مںکیو  بتائی منہیں  ضرور  نے )آپ  آپ  (پھر 
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 کے موسم میںم میمہے کہ سرد میہ مآسان { غنیمت میم}بڑ میمٹھنڈ   میافرما

مروزہ رکھا جائے ۔

 :  ی داریشب ب ں یسرما م موسم

م ماللّٰہ
ٰ
کو محبوب جانتے تھے م مراتوں میں مکی مںیومبندےسرد مکے نیم متعال عبادت 

سیّدُ حضرتِ  مناچنانچہ  معیسیٰ  ب    یعل   
َ
اوعلی   ن

َ
و  ہین ل 

َ لام  ةالص 
َ موَالس  فرما  : سخت یانے 

معمل ہے۔م ینمحبوب تر انماز پڑھنا میر راتوں میں کی ںیوسرد

 ن الحكايِ ت، ص
ِ
 ( م119)ع

م

 منینامیرُ

 

ؤ
م
ل

 : یااللہ عنہ نے فرما عمر فاروق رضی ناحضرتِ سید ما

 الشتاء غنیمۃ العابدین 

مھے ۔ موقعہ غنیمت کا موسم عبادت گزاروں کیلئے یمسرد یعنی

م.(615:  الزهد للامام احمد رحمہ اللہ.20ص  9.ج  51ص  1ج  حلیۃ الاولیاء) 

م( 421: یث، حد332،ص1،جایالدن  یلابن اب ۃموسوع)

م محضرتِم
ُ
د
ِی
م مناسِ

ِ
َ
ُ
ؤ ان بن سُ

فْ َ
ص

گھر کے اندر  ممیں مںگرمی مہیعل  یاللہ تعال    ۃرحم م

منہ آئے۔ چھت پر نماز پڑھتے تاکہ نیند میں ںیواور سرد

 (م3644، رقم:186،ص3ء،جالاولیا )حلیۃ

 

  ادت یع ی ک  ماروںیموسم سرما اور ب

انسان بھرپور  مکبھیم م،کا حصہ ہیں مزندگی میمرکہ صحت اور بیما مشک نہیں مکوئی ممیں ماس

کبھی تو  ہے  ہوتا  اندوز  لطف  سے  مصحت  میمربیما  ممیں  کرتے م  شکر  صبرو  کر  ہو  مبتلا 



 سردی کا موسم اور ہم

101 

جیسم ہوجاتا ہے۔  پاک  م مہوئےگناہوں سے  فرمانِ مصطفےٰ  کو  مصلى الله عليه وسلمکہ  ہے: مسلمان 

کھ، تکلیف مکوئی مپہنچنے والا
ُ
اَذمِ م،د مغم، ملال، 

َ

َ
ی
ِ
کانٹا م ممیں ماہ اس کے پیرخو م،نہیںم میسااور درد ا مي

مہے۔  یتاماس کے گناہوں کو معاف فرما د وجہ سے اللہ تعالی چبھے مگر اس کی ہی

م( م5641:یث، حد3،ص4 ،جیم)بخار

میند مہمیں  خوشیو  طرح  مںجس  ممیں  کی  ان  کر  دے  ساتھ  کا  مدوسروں   ںمخوشیا 

کی میتامد مترغیب مبڑھانے  اسی  کی مہے  غم  مکالی مطرح  تارم  پر م مگھٹاؤں میں میکاور  دوسروں 

ہے۔ دوسروں کے درد کو اپنا درد سمجھنے اور اس کا احساس م میتاد متعلیم مبھی مسائبان تاننے کی

کی مکرنے  محقیقی  میتصوم  مدتمعیا  مکی  میں  مصورت  آتی  منظر  م  میقیناًمہے۔  میکا  کا   مسلمان 

دل جوئی متکلیف مدوسروں کی دار مکا احساس کرکے،  دل  اپنی مکی میماور   متممصروفیم مخاطر 

کر ممیں نکال  وقت  مدتم عیاسے  میں  جانے  م مکےلئے  فرمانِ مصطفےٰ  عملم مصلى الله عليه وسلماسُ   مکا 

مہے۔  گی یامانند قرار د کی رتمعما یکتمام مسلمانوں کو ا اظہار ہوتا ہےکہ جس میں

م(م6585: یث، حد1070)مسلم، ص

کہ اسلام م مہیں مکرتی معکاسی ماس بات کی متتعلیما مپر مشتمل اسلامی مدتمعیا مکی میضمر

 تپُر اثر تعلیما مکی میندم میہچھوڑا۔ پھر م متنہا نہیں محال میں مبھی مکسی م نے اپنے ماننے والوں کوم

دم ماعلیٰ ممیں متاخلاقیا م کوم میضمرم مدتِمعیا مکہ جن میں مہیں مہی کے ساتھ ساتھ  مینےدرجہ 

وِم کئی اس میں
َ
ر
ْ

 

 رکھے گئے فوائد بھی یماُچ

م

م یانے ارشاد فرما مصلى الله عليه وسلمرسول اللہ کو اجاگر کرتے ہوئے  فضیلت کی دتمعیا چنانچہ

تو واپس ہونے تک جنت کے م مکو گی مدتمعیا مکی مجب اپنے مسلمان بھائی ممسلمان
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م( م6551:یث، حد1065)مسلم، صرہا۔  پھل چننے میں

 : ںیہزار فرشتے استغفار کرتے ہ ستر

م یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلم نب یمآتا ہے کہ  اللہ  کے سب سے آخر میں یثاور حدم یکا

صبح کو جائے تو شام تک اور شام کو جائے تو  مکیلئے مدتمعیا ممسلمان کی ممسلمان کسی مجو

اس کیلئے ہزار فرشتے  اس کیلئے ماستغفار کرتے ہیں مصبح تک ستر  باغ م میکا مجنت میں ماور 

م(م971: یث، حد290،ص2 ،جی)ترمذہوگا۔ 

 کے آداب:  ادتیع

ا مدیا۔ مکیجئے متلقین مپر صبر کیم ماسے تکلیف ممیں مدتمعیا مکی میضمر  میثاحاد میسیہوں تو 

ہے۔ اس کو توبہ واستغفار م مگناہوں کا کفارہ ہو جاتی میمرمذکر ہے کہ بیما میہ مجن میں مسنائیے

نماز پڑھنے اور جو عبادات کر سکتا  مکرنے کاکہئے اور حالتِ مرض میں مدیااور اللہ پاک کو م

انُ عبادات کی آداب میں مدتم۔ عیاکیجئے متلقین مہو  م مکے  کہ علاج کیلئےم مبھی میہسے   مہے 

 )ز میہیجائے م مکی مکچھ رقم نذر محسبِ حیثیت
ْ
ب
َ

ْ

 

کے حال م میضبہتر( ہے ورنہ مر مدہمیاانَ

مد مہمثلاً پھل وغیم میںچیزم مکی مکے مناسب کچھ کھانے پینے

 

اپنے مرض  میض۔ مرجائی میِ

المقدور  حتّی بھی نہ کر سکے، اس میں رامکو پو ںیوکاموں اور ذمہ دار یمووجہ سے جن دنیا کی

مجائے۔م تعاون کیا

 اہم بات:  ت ینہا ں یم ادتیع

اس کے اہلِ م میا میضجائے کہ مرم منہ بیٹھم مید ماتنی ممیں مدتمہے کہ عیا میہاہ بات م میکا 

مر م،خانہ تنگ ہوجائی ا مکلمات کہے جائی مآمیز مسےتسلی میضدورانِ ملاقات   میسیماور 
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ہوتا  بھی میساجن سے وہ خوش ہو اور اس کا دل بہلے۔ورنہ بعض اوقات ا مجائی مکی مباتی

 منے کہا: لوگوں کیم میضرہا تو مرم مبیٹھم مید ماور کافی مکو گیم مت مدعیا مکی میضشخص مر میکہے کہ ا

مبھیڑ مکی  ہمیںم  سے  موجہ  متکلیف  مہوئی  آدمی  وہ  مہے،  میں  مکہنےلگا،  بند م  دروازہ  کر  اٹُھ 

م(م60،ص4،جالمفاتیم ۃ)مرقاسے۔باہر  منےکہا: ہاں! لیکن یضکردوں؟مرم

  ںیغذائ ی ک  وں ی سرد

مگر می ممیسّر  تو خشک  مہہوں  مفید  اور  مجات  بھی  خود  کا  مغذاؤں  کیجئے  ماستعمال  اور م 

 رحمم مبن سعد علی ملیث مناکہ حضرت سیّدُ مجیس مکیجئے مپیش مکو بھی مںدوسرے مسلمان بھائیو

مدد کی
َ
ی
لص

ا کہ تھی ماللہ 
َ
 میں مںیوکہ سرد معادت مبار

ِ

کو گائے کے گھ مکے موس اور  ملوگوں 

م(7/448اعلام النبلاء، )سیرکرتے تھے۔ یاکردہ حلوہ کھلا رشہد سے تیا

 کا فائدہ:  نے یپ ی گرم پان میگلاس ن کیا

 میں میمسرد

ِ

اوقات کھانسم مکی مطیاگر بےاحتیم مکے موس اور بُخار م م،جائے تو بسا  نزلہ 

 ہوجاتے ہیں مجیس

َ

ِ

ا مامَراض لاح رور اختیام متدابیر مطیحتیملہٰذا 
َ

 

گرم م منیم ممیں مپینے م،کیجئے مرض

مپانی کیجئے  استعمال  م،کا  سیّدُ  مناچنانچہ حضرت  رحم  مفلح  بن  محمد  مابوعبدُاللہ  م 
ٰ
تعال ماللہ   معلیم 

ِ سرما میںہیں متےمفرما

ِ

ا م:جو شخص موس وہ بیمام ملیا مپی مگلاس گرم پانی میکروزانہ   ںمیورکرے 

 ظ رہے گا۔ 

 

َ

م م(754لابن مفلح، ص یعۃ)الآداب الشرسےمَ

 (کا استعمال  dry fruitsجات ) وہیاور خشک م ی سرد

جو م مہیں ( بھیDry Fruits)م مےسے خشک میم لاتعداد نعمتوں میں کی متعالی اللہ

۔ موسمِ سرما کھائے جاتے ہیں مکے موسم میں مںیوتر سرد دہمیاوجہ سے ز کی مگرم تاثیر ماپنی
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مکی میں  راتوں  مسرد  رضائی  مBlanket)لحاف  مہ(وغیم  ڈرائی  ہوئے  ماوڑھے  فروٹ  

مہیں ملتی ماگرچہ مہنگی یںچیز بعض میلکچھ اور ہوتا ہے درج ذ کھانے کا لطف ہی

اور ان کے م منظر رکھتے ہوئے ان نعمتوں کو کچھ نہ کچھ ضرور کھائیے مفوائد کو پیشِ ملیکن 

 :مفوائد حاصل کیجئے

م

 (: Almond) بادام

مہیںم کےلئے مفید بادام کینسر انییم(کڑوے اور ا1)

مہے اور قوتِ حافظہ کے لئے مفید ئیبینام (بادام آنکھوں کی2) 

مہے۔م دورہوتی خشکی اور سر کی مابیت(بادام کھانے سےتیز3) 

 ،ماخوذاً(م35تا33،صیسامہوتو ا )بیٹ

م

 (:مPistachio)پستہ

اور  میمکمزورم مبدن کو موٹا کرتا، گردے کی م،یتام(پست د ل و دماغ کو قوّت د1) دور کرتا 

مہے۔ کے لئے مفید (پست کھانا کھانس2حافظہ کو مضبوط کرتا ہے )

 (م36ص ،یسامہوتو ا ،بیٹ156)کتاب المفردات ،ص

م

 (:Peanuts)ی پھل مونگ

م۔اور دانتوں کو مضبوط بناتے ہیںم ںیومموجود وٹامنز ہڈ میں پھلی مونگ

مہے۔م دبلے پتلے اور کمزور افراد کے لئے مفید پھلی مونگ

م۔م یںاستعمال نہ کر مونگ پھلی یضاور خارش کے مر :حاملہ خواتینطاحتیم
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 (: Walnut)اخروٹ

ا  ہوا مغز سرد کھانس1)

 

ھی
ُ
تب

مہےم کے لئے مفید (اَخروٹ کا 

 (2( داد  کر  چبا  کو  اخروٹ  ہو تے ہیں میعنی(  ظاہر  دانے  جو چھوٹے  پر  لگا مجسم  پر   یامان( 

مجائے تو داد کا نشان مٹ جاتا ہے۔

م(م68)کتاب المفردات، ص

 (:Pine Nuts) چلغوزے

ور کرتا اور بھوک بڑھاتا ہےم1)
ُ
م(چلغوزہ بلغم د

رم2)  ْ
ِ

ش

ے ہوئے چلغوزے کا س
ھل ِ
چ 

کے  مکھانس مبنا کر تھوڑا سا شہد شامل کرکے چاٹنا بلغمی مہ(

م(م211)کتاب المفردات صہے۔ لئے مفید

 (: Fig) ریاِنج

مہےم ممفید اور دَمے کیلئے کھانس م،جوڑوں کے دَرد ، بواسیر (انجیر1)

مبجھاتا ہے۔م سچہرے کا رنگ نکھارتا اور پیا (انجیر2) 

مماخوذاً(م111،112علاج ص یلو)گھر 

 کرنا  اریسرما سے روک تھام کے ذرائع اخت موسم

اقدامات کئے جانے چاہئے؛تاکہ سرد میمسرد مسرما میں مموسم کے  میمسے بچنے کے 

ب اسبام مسے بچنے کے لئے ہمیں میمنے سردم ممضر اثرات سے بچا جائے، چنانچہ اللہ تعالی

م:مہےیاکے ان اسباب کو  ذکر کرتے ہوئے فرما اور گرمی عطا کئے ہیں

عَامَ  وَ ’ 
ْ
ن
َ
ا
ْ
هَا ال

َ
ق
َ
ل
َ
مْ  ۚ  خ

 
ك
َ
ونَْ   هَایْ ف   ل

 
ل
 
ك
ْ
ا
َ
هَا ت

ْ
ن  وَ م 

 
اف ع

َ
 مَن

َ فْءٌّ و   د 
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اور م متمہارے لیے مان میں مکیے ما:اور چوپائے پیدمترجمہ گرم لباس 

م

َ

عی
ف

 

می

م
ِ
ی

 مامپید منے چوپائی مسے کھاتے ہو۔  اور اسی ماور ان میں مہیں من

میں گرمی مکئے، جن  لباس)اسباب( ہیں متمہارے لئے  اور  مکے 

م(5)النحل : ،بہت سے منافع ہیں بھی

نفع    ممیں متیاتمام ضرورم مجن سے انسان اپنی میاکا ذکر فرما   موںان چیز   ممیں  میتاس آ 

اور لباس ہے کیو میمسب سے بڑ ماور چونکہ انسان کی   ماٹھاتے ہیں ان م منکہضرورت کھانا 

انسانی بدنِ  مسے   ِم 

َ

َ

َ

مت

َ

َ
ِ
مي ان   پہلے  س لئے سب سے  ا  ہے  کرتا  حاصل  اور حفاظت 

ہے کہ  اللّٰہ   میہکا خلاصہ م میت۔ آ مفوائد  حاصل ہوتے ہیں میہجن سے م مگی مجانوروں   کا ذکر کیا

، ان کی ماجانور پید مہوغیم م  مںیامنے اونٹ، گائے اور بکر متعالی اوُن سے  مکئے  اور  کھالوں   

بہت م   مان جانوروں   میں ماوراس کے علاوہ بھی   مہوتے ہیں مرگرم لباس تیا متمہارے لیے

ہو، انُ م مبڑھاتے ہو، انُ کے دودھ پیتے مدولتنسل سے م متم ان کی مجیس    مسے فائدے ہیں

مکھاتے ہو۔م کرتے ہو اور تم ان کا گوشت بھی یمپر سوار

م( م ۱۱۳/  ۳،   ۵:  یۃ) خازن، النحل، تحت الآ  

’’ اور اللہ نے تمہارے گھروں کو   میاآگے جا کر اللہ پاک نے فرما مسورت میں ماسی ماورم

بنا میمتمہار اس نے تمہارے لیے میارہائش  کی ماور  کھالوں سے کچھ گھر بنائے  مجانوروں 

اوُن  کی موںکے دن بڑا ہلکا پھلکا پاتے ہو اور بھیڑم متم اپنے سفر کے دن اور اپنے قیا جنہیں

کی اونٹوں  ماور  بکر  اور  گھر مںیوپشم  بالوں سے  ا مسامانیلوکے  فائدہ م میکاور  مدت تک 

م(80)النحل : اٹھانے کے اسباب بنائے ‘‘
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آ ممذکورہم دونوں  کہ گرمی متیابالا  اسبا مینےدم مسے معلوم ہوتا ہے  اللہ کیموالے   مب 

تردد کے استعمال کرنا چاہئے، اور ان کے استعمال کے وقت  مکسیم مبغیر م؛جنہیں منعمت ہیں

 حکم بھیجم میہکو م میارعا مسطح پر اپنی ماللہ عنہ نے حکومتی ماللہ کا شکر بجا لانا چاہئے، چنانچہ عمر رضی

موم  ’’  : وغیم مسمکہ  اون) کے کپڑے(، موزے،  تم  آچکا ہے، لہذا  اس مہسرما  کر  کا م مپہن 

ہے، م داخل ہوجاتی میمدشمن ہے، جو جلدم یمسرد میہ منکہہو جاؤ، کیو رسامنا کرنے کے لئے تیا

کے  میارعا ماللہ عنہ کا اپنی معمر رضی میہہے‘‘ حافظ ابن رجب نے کہا کہ: م مسے نکلتی میجبکہ د

مثبوت ہے۔م شفقت اور اہتمام کا بین ،نیمحسن نگرام ،خواہیمساتھ مکمل خیر

م(م330) لطائف المعارف، از ابن رجب : ص: 

 : قےیطر دیسے بچنے کے مف یسرد   

مشدت سے بچا جا سکتا ہے  کی یماپنانے سے سرد یقےطرم یلذ مندرجہ

م۔ممناسب بندوبست کیجئےم حفاظت اور ان کو گرم رکھنے کیلئے (اپنے کانوں کی1)

موٹی2) اور  بچئے  پاؤں  چلنے سے  م(ننگے  مجُرابی  بندم  اور  موزے  استعمال ،  کا  جوتوں   

م۔مکیجئے

کتاب کا  باب” موسم سرما م ماحکامات اسی م)چمڑے کے موزے استعمال کرنے کے شرعی

م(“  کا مطالعہ کرلیجئے رخصتیں اور شرعی

م۔مکم از کم دو بار ابُلا ہوا انڈا  استعمال کیجئے ہفتے میں سے بچنے کیلئے یم(سرد3)

م۔م کا استعمال کیجئے ںیو(اور تازہ سبز،کیلا،سیمپھلوں)موسمبم (موسمی4)

ماستعمال فائدہ مند ہے۔م دہمیااور پھلوں کے جوس کا ز پانی کے موسم میں یم(سردم5)
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کی مکے موسم میں میم(سرد6) اور خشک موسم  کی مٹھنڈے  پاؤں  اور  مںیایڑا موجہ سے 

ہیں جاتے  پھٹ  ہوکر  خشک  مہونٹ   میں  صورت  م،اس  م 
ِ
ل

م
ِ ی
ؤ ڈ
ک
م  Liquid)یںگلیسر 

Glycerineملینیزو(اور م(Vaselineکا استعمال کیجئے)م۔م

اندرونیہم،سوئٹر وغیم مملبوسات )جرسی مونیم( بیر7)  ملبوسات )موٹیم م( کے ساتھ ساتھ 

مجائے۔ کیا ( کا استعمال بھیہوغیم ن،پاجامابنیا

،اس صورت میں مکے موسم میں میم(سرد8) ،زُکام ہوجاتا ہے    میں مگرم پانی ماکثر نزلہ 

Vicks م۔مڈال کر بھاپ لیجئے

مکا جوشاندہ فائدہ مند ہے۔م ںبوٹیو یمجڑ یسید صورت میں کی یتشکا (نزلہ ،زکام کی9)

نہ سوئی مزمین م(خالی10) مپر  میم،سرد  مکی  بیما  مروجہ سے  کپڑا   ،موٹا  کا خدشہ ہے  ہونے 

م۔موٹا بستر استعمال کیجئے یا بچھالیجئے

میم(سرد11) میں  موسم  سائیکل مکے  مموٹر  ،اگر  ہے  ہوسکتا  کرنا خطرناک  سفر  موٹر پر   

م سائیکل
ہ 

مپر سفر کرنا پڑے تو 
یِ

م

 

مبِ
ل

م۔ماور گرم لباس پہن لیجئے 

و غسل میں م(حتی12) ضو 
ُ
و پانی مالوسع  اور م مموزے، سوئیٹر م،جُرابی م،استعمال کیجئےم مگرم 

م۔مگرم لباس کا استعمال کیجئے

م۔مبیٹھئے دھوپ میں کیلئے یالامکان وقت ملنے پر کچھ د (حتّی13)

 اہمِ   ی ک  دھوپ 
َّ

 :تی

 اللہ م          
َ  وَجَل 

َ ز 
َ
 بڑ میکام مکی ع

َ

ُ
 
َ
ب

 م   مدھوپ میںم مہے اور اسِ کی منعمت سورج بھی میمب

َ

ُ
 
َ
ب

ب

 کیلئے مکی م۔ جِسم انسانی  مسارے فوائد رکھے گئے ہیں

َ

 میکمدھوپ کا اَہ کردار ہے ۔ ا مصحی
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 نہیں   مکہاوت ہے :  ’’ جس گھر میں

ِ

 

 ہوتا ہے  ۔ ‘   مہوتا اُس میں   مسورج داج

ِ

 

 ‘بےمڈاکٹر داج

 جن گھروں     مجو دھوپ اور تازہ ہوا سے مر جاتے ہیں   ہوتے ہیں یسےا مشمارجراثیم
ِ
 

 

۔ چُنان

رکیا مکی

 
ِ

قت بند رکھی   مںک
َ
دھوپ  م   ماور انُ میں   مہیں مجاتی ممحض گردوغبار کے خوف سے ہر و

   ںمیارپرورِش پاتے اور خوب بیما وہاں   طرح طرح کے جراثیم ،پہنچ پاتی   اور تازہ ہوا نہیں

م   مں، لہٰذا روزانہ دنکا اکثر وقت کھڑکیا  مہیں متےمپھیلا

ھل

کُ

آمنے    م۔ ہر کمرہ میں   مچاہئیم مرکھنی می

 ہو اور دوسر میککہ ا   مجائی ماس طرح بنوائی   مںسامنے دو کھڑکیا

ِ

 

سے م میمسے تازہ ہوا داج

ر نکلتی َ
 
رف ا مباہ

ِ
   مںمدو کھڑکیا ممنےہوتا ، اگر آمنے سا   منہیں مرکھنا کافی مکھلی مکھڑکی میکرہے  ۔ ض

تو پھر کھڑکی ہو  کی منہ  دروازے  ام مترکیب میسیا ماور  کہ  اور م میکہو  ہو   

ِ

 

داج ہوا  طرف سے 

مطرف سے خارِج ۔ یمدوسر

ورج 
ُ

 کِرنوں   کا کمال:  ی ک  س

 مInactive form میعنیحالت( مہوئی م)سوئی مDوٹامن م   مکھال میں مجسم کی مانسانی                   

مہوتا ہے  ۔    میں

  ( DEHYDRO.CHOLESTRO.7)مولروکولیسٹمئیمیہاڈم7ناماسکا

کی سورج  ۔ جب  م مہے 

 

ب
ِماَلٹراوا می

 

ملبِ عا عیں 
ُ

ش

مش    ULTRA VOILET RAYS 

رک ہوتا اور وٹِامن  ماربیم  مDہوا وٹِامن میاسو   متوکھال میں   مہیں مجسم پر پڑتی مانسانی

َ

َ

ُ
ہو کر مُ

وہاں   م متاشامل ہوجا   مہوکر خون میں میلتبد   م(میںVITAMIN D3) م3یمڈ ہے ۔ 

 کر م  مگُردوں   میں میہجاتا ہے پھر م میاکارآمد بنا میدجاتا ہے جہاں   اس کو مز   مجگر میں میہسے م

 

 

 
َ

 

پ

م اب  ۔  ہے  جاتا  ہو   عمل 
ِ
گرم سر  پر  طور   

َ
ڈم میہمکمّی میموٹِامِن  م3  م  مآنتوں   م 

ک

مسے 

ِ ی

م

سِ
ل

م
َ
نِ

مم اور  
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س )
َ
دب کرنے میںPHOSPHORUSفاسفور

 

َ
د   م(  کو خون کے اندر خب  بلکہم میتاممدد 

کو تیز کی میتامکرد متَراس عمل  اوران  ۔  دار ہمار مہے 

َ

ِ
 یمشامل ہوکر ہمارم   مخُوراک میں میمجوم

رہی  مآنتوں   میں  

 

 

 
َ

 

 نہیں مپ

ِ

 

کو ضائ اس  د   مہے     مسے اسے خون میں میمبلکہ تیز میتاہونے 

کرلیتا ب 
ْ
د

 

َ
مخب م 

ک

۔  مہے 

ِ ی

م

سِ
ل

م
َ
نِ

مم ہمار  س 
َ
ؤ ر
شفَ
فا میماور  مںیوہڈّ  مکی    مصحیح  کیلئے    

ُ

 

 ون

ش

َ

 

من حد   بے 

رو
َ

 

 ۔م   ہیں یمرمض

م

ھن کر آنے وال شےیش
َ

 دھوپ:  ی سے چ

کی      عا عیں مسورج 
ُ

ش

ش رکیوم   موہ 

 
ِ

 جسم تک پہنچتی مسے پار ہو کرانسانی مکے شیشے   مںجو بندک

ر   ان میں  ہیں
َ

 

ْ
مالَ

 

ب
ِماوا می

 

عا عیں لبِ
ُ

ش

مَخاصِم یہم   لہٰذا ان میں   مہوتی   نہیں   مش
ی
میِ

َ

کہ  ہوتی   نہیں بھی ب

 ۔    کر کے کارآمد بناسکی مارکو بیم 3 یمسَوئے ہوئے وٹِامن ڈ

م

وں   ک 
ّ

 :یمار یب یبچ

ؤُ ماً پودوں   کی          
مُ
ع

  کیلئے مجس طرح 
ُ

 

  ون

ش

َ

 

اسِی من  کردار ہے 
َ
 

اہَ  یاطرح بچّہ ہو م مدھوپ کا 

ماہ سے م6ہے ۔  تازہ ہوااور دھوپ مفید کیلئے بوڑھا ہر بدنِ انسانی یاعمر کا ہو  جوان ، ادھیڑ

   صحیح کی   ںیو۔ اگر ہڈ  ہیں سے بڑھتیم یتیز   ںیاہڈّ بچّوں   کی نعمر کے درمیا سال کی2
ُ

 

نشوون

‘‘ نا   منہ ہو توان میں

ْ

 
ِ

  کیلئے مصحیح مکی   مںیوہے ۔ ہڈّ مہوتی ماپید میمرمبیما ممی’’ رِکِ
ُ

 

 ون

ش

َ

 

وٹِامن م من

رورم3 میمڈ
َ

 

 ض

َ

ُ
 
َ
ب

اور بہترم میمب کا آسان  کو حاصل کرنے  کیم میعہذرم مینہوتا ہے جس   سورج 

اسِ میں اگر  ہڈّ مکمی   مدھوپ ہے  تو   ہوجائے 

ِ

َ

 م   ممیں  مںیوواق

َ

َ

 

ن رہ   مں) خامیائصمختلف   )

 بنتے ہیں نییشاجو آگے چل کر پر   جاتے ہیں

ش
ِ

م۔م   کا باع
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 دھوپ نہ آنے کا نقصان:    ں یم   گھروں

 ‘‘نامی          

ْ

 
ِ

جوہات میںم ہے ، اس کی مجارہی معام ہوتی   مبچّوں   میں میمربیما مآج کل ’’رِکِ
ُ
   و

 ہے ، مگر سب  بھی کمی (کیVITAMIN D3) 3یموٹامِن ڈ   سے خُوراک میں
ِ
شامِ

اور چھوٹی موجہ میمسے بڑ ؤ ں   
لی
َ
خَ
م

بڑ   مںگلیو مچھوٹی متنگ  اندر  توں   کے بند م میمبڑ میمکے 
َ
عمار

میں کیومگھروں    ۔  ہے  رہائش  منکہ    میسیا  کی  پرسورج  مجگہوں    م 

 

ب
راوا
َ

 

ْ
ِمالَ می

 

ملبِ عا عیںم 
ُ

ش

   ش

ULTRA VOILET RAYSپاتی   مجسم تک نہیں مطور پرانسانی مصحیح م 

 

 

 
ُ

 

اور م  مپ

ا مRICKETSبچّہ م منتیجتاً اگر   ، (کا شکار ہوسکتا ہے 

ْ

 
ِ

   میںم   مںیوہڈ مہوا تو اس کی میسا)رِکِ

 عِم دہمیاسے ز یکا یا یکا
َ

 

مَمختلف ئ
ی
ض)عیبیِ

قَْ

 

ئ

 کے 

َ

مگے  ۔   ہوجائی ما( پیدب

 :قہیحاصِل کرنے کا طر دھوپ 

ر             ِ

 

 آفتاب کے آچ
ِ
روب ُ

 

ؤ عِ آفتاب کے فوراً بعد اور ع
لُ
ُ
ط

 از کم بارہ بارہ کم   ملمحات میں میم

 کیلئے

 

َ

 

ِ
ا مبیشی مکمیم   م)موسم کے لحاظ سے وقت میں مم کو  ( بچّے  مجگہ لٹا میسیکر کے 

 

 میام میِ

مبٹھا

 

میِ آتی  دھوپ   

َ
میںم مجہاں   مکمّی عُمر  ہر  مہو،  رورم   

َ

 

ض کھانا  میمدھوپ  ِم  ا لہٰذا     نہیںمہے 

 دھوپ میں میدم مکو اتنی میکہر ام   ماَوقات میں

َ
کہ کھال گرْم ہو جائے ۔  مرہنا چاہی   متک مکمّی

قت میں مبھی مکسی   م، اگر نہ بن پڑے تو دن بھر میں   مہیں مینکردہ اوَقات بہتر منبیا
َ
کچھ نہ   مو

 کر لینی

ِ

جائے  مہوشروع م مہوں   اور دھوپ آنی   مچاہئے  ۔ اگر چھاؤں   میں مکچھ دھوپ حاصِ

مہاں   سے ہٹ جامبلکہ و ممت بیٹھئے   متو کچھ دھوپ اور کچھ چھاؤں   میں

 

 دھوپ  میا میِ

َ
مکمّی

مآجا   ممیں

 

 چھاؤں   میں میام میِ

َ
م  ممکمّی

ُ
د
ِی
سِ عَال    یَ رَض   مہیابو ہُر منا۔ حضرتِ 

َ
ت ہ    یاللہ  

ْ
سے م عَن

، سرکارِمد میتروام :  تم م مصلى الله عليه وسلممنوّرہ، سردارِمکّۂ مکرّمہ م مینۂہے  کا فرمانِ شفقت نشان ہے 
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ہٹ جائے اس کا کچھ حصّہ دھوپ م میہہو اور اُس پر سے سا مبیٹھم   مسائے میں ماگر کوئی   ممیں

مہو جائے تو اسُ کوچاہئے کہ وہاں   سے اٹھ کھڑا ہو ۔    اورکچھ سائے میں   میں

م(۴۸۲۱یثحد۳۳۸ص۴) ابودَاوٗد ج  

م          
ِ
رر ی
س
مفَُ

مشہیر ت  م  یحك 
َ م 
 
ا
ْ
مال مفتی  ت ِ  محضر   م  مریااحمد  م   خان 

َ
 رَحْمَ   ہ  یْ عَل

 
ان   ۃ

 
  الحَن

سا میا: م   مفرماتے ہیں کیو   مبالکل دھوپ میں میاچلا جاوے م مہی   ممیں میہتو   میہمسا منکہہو جاوے 

اور بیک گرم  دھوپ  اور  ا مٹھنڈا ہے  قت 
َ
گرمیم میکو و   کیلئے ملینا مجسم پر ٹھنڈک 

َ

 مصحی

ر
ِ

 

 مننشست ہے جس سے شیطا نیشیطا یہ نہ کرے نیز میساس لئے ا)نقصان دِہ( ہے امُِ

رورم خوش ہوتا ہے لہٰذا اس تشبیہ
َ

 

مہے ۔م یمسے بچنا ض

م(۳۸۷ص  ۶ج  ۃ) مراٰم 

 : نای( لHeatتپش )  ںیم وں ی سرد

 میں مںیوسرد 

ِ

 میامجاتا ہے م مکا استعمال کیام متپش حاصل کرنے کے لئے ہیٹر مکے موس

مںیالکڑ مجاتی مجلائی  اہیں  میں میسی۔  کھڑکیا مصورت  اور  دروازے  کے  کھول م مںکمرے 

مد

 

میِ کی مجائی  اندر  متاکہ  تو م  ہوگا  بند  کمرہ  اگر  رہے۔  جانا  آنا  کا  ہوا  اور  باہر نکلے  گرمائش 

مجو جسم کے لئے نقصان دہ ہے۔م گی گرمائش اندر پھیلے

 ہاتھ پاؤں   پھٹنے کا علاج:    ںیم ی سرد

اور ان    مپاؤں   اور ہونٹ پھٹ جاتے ہیںشدّت سے بعض اوقات ہاتھ م مکی میمسرد        

ر    ممیں ِ ِ
 
ر مےچ

 

 
ِ
ہے کہ م میہ۔ اس کا آسان علاج م   مہیں میتےد مجو سخت تکلیف   مجاتے ہیں م س

ره کر رات کو آگ کے سامنے بیٹھ
 
ث 
َ
تأ م(م10علاج: یلو)گھرکا ٹکڑا ملئے  ۔ زمقام پر پیا  م 
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 فکر و عمل:  دعوت 

 اہمیت مجن کی م؛گی مکا ذکر کیا موںاختصار کے ساتھ ان چیز  میتنہام مبالا سطور میں مدرج

کی میہ! مرکھی مدیا م؛لیکن ماندازہ لگا سکتے ہیں مکا ہ موسم سرمامیں ہ سے م مںسختیا مچند دن 

انتظام کرنےلگتے ہیں مجاتی منہیں مجھیلی کا  اس کے لئے ہ سہولتوں  ماور  قدر   بہ  اور   ،

کرنا بھی اند  م؛مگرچاہی موسعت  دنیاہے م میشناعاقبت  جو  اپنی ممیں موہ شخص،  کر   مزندگی مرہ 

اور تعلیمام  خدا 

 
 

قرار  مکے خلاف گزارتاہے جوآخرت میں میعتشر متِممرض سزا کا مستحق 

دنیا م،ابدالآبادہوں گی مںسختیا مپائے گا جہاں کی اور ناتواں جسم   ممعمولیم مکی مہمارا کمزوربدن 

میمسرد ہلکی  ماور  مسی  مخنکی  مبرادشت نہیں  متوکرسکتام  کی  آخرت  مپھر  مںہولناکیو  کیام  مکا  مقابلہ  

اسی مکرپائےگا۔  ملئے ہمیں  مچاہی  زندگی  ہ  مکہ  اسلامی  مکو  میںم متتعلیمام  سانچے   مکے 

ماہ وسال کی مںیلیمتبد مو رات کی مدن، نیز مڈھالیں کوشش م مکیم مگردشوں سے سبق لینے ماور 

م۔م یںکر

مانقلابات ہیں  رب  واعظ  مجہاں  لوم  مسن 

مہر متغیر  آتی  صدا   مسے  فافہم  فافہم   ہے 
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 ہماری دوسری اردو کتابیں
م

  ممصطفی عبد ـ؟کہنا کیسا ںاللہ میا یاکو اوپر والا  اللہ تعالی آفیشل عبد مصطفی ـ)اب تک چودہ حصے(  یبہار تحر

مآفیشل مصطفی عبد ـکا مجموعہ(  م)منتخب مضامینم یمعشق مجازم م مصطفی عبد ـاذان بلال اور سورج کا نکلنا 

م مصطفی عبد ـشب معراج غوث پاک مم ممصطفی عبد ـگانا بجانا بند کرو، تم مسلمان ہو! 

م ممصطفی عبد ـواقعہ  یککا ام قرنیم یسحضرت اومم مصطفی عبد ـعرش پر  شب معراج نعلین

ممصطفی عبد ـہو؟  مقرر کیسا م مصطفی عبد ـڈاکٹر طاہر اور وقار ملت 

ممصطفیم عبد ـاختلاف اختلاف اختلاف ممصطفی عبد ـ مترضی صحابہ میں غی 

ماختر کنیز ـ( یتحر ہسنجید یکبنت حوا )ام مصطفی عبد ـجائزہ  چند واقعات کربلا کا تحقیقی

ممصطفیم عبد  ـالسلام کے واقعے پر تحقیق علی بیوحضرت ام ممصطفی عبد ـصحبت کے آداب(  منالج )اسلام میں سیکس

م ممصطفی عبد  ـزبانیم کی یمعلامہ ابن جوز مکہانیم عاشق کی یکامصاحبہ غزل جناب ـعورت کا جنازہ 

م ممصطفی معبد  ـکے دن لوگوں کو کس کے نام کے ساتھ پکارا جائے گا  متقیام مصطفی عبد ـ(  1)حصہ نماز سیکھیں آئیےم

م مصطفی عبد ـ)پہلا حصہ(  تحقیق کی ںیتوروامم ممصطفی عبد ـنکاح  محرم میں

م ممصطفی عبد  ـ؟یںکر اپ کے بعد کیا یکبرم مصطفی عبد ـ)دوسرا حصہ(  تحقیق کی ںیتوروام

م مصطفی عبد ـکافر سے سود ممصطفیم عبد  ـبھی یسانکاح ا یکا

م مصطفی عبد ـحصہ(  ا)تیسر تحقیق کی ںیتوروامم ممصطفی عبد  ـیمخان تو انصار میں

م ممصطفی عبد ـرسول اللہ؟  لا الہ الا اللہ، چشتیم مصطفی عبد ـجرمانہ 

مبرکاتی عرفان ـ( میں مروشنی کی یثاصلاح معاشرہ )منتخب احادمبرکاتیم عرفان ـشمول الاسلام  یجتخر عرفان فی تحقیق

ممحمد سکندر وارثم مسید ـ( 1)جلدم یعتمسائل شرمآفیشل مصطفی عبد ـرضا  کلام عبید

م معبد مصطفی  ـسفرنامہ بلاد خمسہ میگونڈوم یممولانا حسن نور ـجانتا   نہیں ماے گروہ علما کََ دو میں

معلامہ وقار رضا قادریم   ـنظر میں مقام صحابہ امام احمد بن حنبل کیم عبد مصطفی  ـمنصور حلاج  

مانیشیر مصباحی بیوخالد ا مفتی  ـسفرنامہ عرب میرضو مولانا محمد سلیم  ـمیںم اعظم ہند اپنے فضل و کمال کے آئینے مفتی

میمجمالو زبیر   ـ  تحقیق فاقتلوہ کی من سب نبیاملقمان شاہد یمعلامہ قار   ـ لقمان  اتیتحر

معبد مصطفیم    ـ  یںقبر فرضیم مصباحی مبیومخالد ا مفتی   ـ  حقیقت کی متصانیف 1700 کی یطاہر القادرم
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میعطار جلالی محمد شعیب    ـ علم نور ہے معبد مصطفیم    ـکون؟  کون؟ وہابی سنی

ممصباحیم نیمجیلا فہیم    ـسکتا  مومن ہو نہیںمیممحمد حاشر عطار    ـ ہے  یمضرور بھی یہ

میمعطار زمولانا محمد نیا    ـ  تحقیق ماہ صفر کیمیمرضو محمد سلیم    ـ جہان حکمت 

مرحمہ اللہ طیسیم ینامام جلال الد    ـ اکبر بزبان محبوب اکبر  یقشان صدماحمد چشتیم ۔ ڈاکٹر فیض فضائل و مناقب امام حسین

مو رفقم یمبلال رضا عطار سید    ـ حضرت معارف اعلیممولانا محمد بلال ناصر    ـبلال  اتیتحر

خقمممولانا محمد بلال احمد شاہ ہاشمیم   ـ  نگارشات ہاشمی

َ

لن

ِمماہنامہ ا مھ کا شمارہ1444الاول  ربیع   ـ  قا تی

ماحمد اشرفیم محمد منیر   ـ اشرف  زر خانۂمیمنقشبند میمبشر تنوم   مـ  نظر میںم کے اسلاف کی ںیوصد تین پہلی یہمعاو امیرم

ممحمد ساجد مدنی    ـ  یافروز تحار نیماامیمحمود اشرف عطار    ـ جائزہ تحقیقی یکا  السلام  حضرت حضر علی

م)ابن حجر( یمفرحان خان قادر     ـ رشحات ابن حجر ممدنی یماسعد عطار    ـ  تحقیق کی یثحد یکا  کا ذکر عبادت  انبیا

میقادر ینالد غلام معین   م  ـ درس ادب ماحسن مصباحیم نیمجیلا محمد فہیم    ـ ( 1احسن )جلدم تتجلیا

معلامہ طارق انور مصباحیم   م  ـ  اور نفس پرستی حق پرستیمجلالی یمعطار محمد شعیب    ـ ( ییلوالبر )الحنفی شعیب ماتیتحر

قا ء؟  یاصحابہ میرضو محمد سلیم   ـ خوان حکمت 
َ میمنقشبند یمبشر تنو    ـ طل

میعطار یمابو ادب محمد ند یدابن جاو    ـ  یمند اتیتحرمابو حاتم محمد عظی    ـ  یںیروشن تحر

میعطار سہیم لدانیا    ـ مطالعہ  اہمیتِمابن شعبان چشتی    ـ  بیکامیا امتحان میں

م عبد مصطفی    ـ دار الاسلام؟  یاہندستان دار الحرب مرحمہ اللہ یمعلامہ ارشد القادرم     ـ دعوت انصاف 

 کی

 
ِ
ممحمد خلیم ابن جمیل    ـ  ابن جمیل اتیتحرمیرکٹیہا میصداقت کے صد سالہ اثرات ۔ محمد ساجد قادرم حسام الحرمي

خقم

َ

لن

ِمماہنامہ ا میمنقشبند یاستمداد ۔ محمد مبشر تنو مسئلۂمھ کا شمارہ(1444الآخر  )ربیع قا تی

ماحمد رضا مغل    ـ ( 1قلم دان سے )جلدم ےمیرمینقشبند یمحمد مبشر تنو    ـ  اور مجدد الف ثانیم یہمعاوم محضرت امیر

میعطار یرضو یسعلامہ اوم    ـ ( 1)جلدم یسیہاوم تتحقیقامبن منظورم فیصل   ـ ( 1)حصہ باتی عوامی

محضرت رحمہ اللہ امام اہل سنت، اعلی     ـ کا رد  ںرافضیومیمعطار محمد آصف اقبال مدنیم     ـ  کے آثار علمیہ ینالمجاہد امیر

محضرت رحمہ اللہ امام اہل سنت ،اعلی     ـ  کرامات غوثیہ یمفتاومیسیماحمد اوم فیض علامہ مفتی      ـ  ںیاربیما چھوتی

م       ـ پر مکالمہ  یتغامد ب
ن

َ

بی خ
م

ضا ممدنی یابو عمر غلام 
َ
معبد مصطفیم   ـ رِضا  یار

مرحمہ اللہ یم( ۔ علامہ بدر القادرم1مقالاتِ بدر )جلدممیسیماحمد اوم فیض ۔ علامہ مفتی مخودکشی

خقم

َ

لن

ِمماہنامہ ا م)یہ کتاب(مالمدنیم ہ ۔ خالد تسنیم کا موسم اور یسردمھ(1444 الاولی ی)جماد قا تی
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